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Befragung 2006
zur sozialen Lage
der Haushalte

Greifkrafttest

Wir mdchten nun mit Ihnen einen sogenannten "Greifkrafttest" durchfiihren. Mit diesem Test wird
gemessen, welche Kraft ein Mensch beim Greifen ausiiben kann. Das kann zur Beurteilung der
korperlichen Verfassung wichtig sein.

Dieser Fragebogen richtet sich an alle Befragungspersonen im Haushalt, d.h. Personen, die
1989 und friiher geboren sind.

Ihre Mitarbeit ist freiwillig. Die wissenschaftliche Aussagekraft dieser Untersuchung hangt aber
entscheidend von der Mitarbeit aller Personen in allen Haushalten ab.

Darum bitten wir Sie herzlich, mit unserem Mitarbeiter diesen Test durchzufiihren.

Der Test soll moglichst nach der Beantwortung des Personen- bzw. Jugendfragebogens durchgefiihrt
werden. Falls in Ausnahmeféallen ein anderer Zeitpunkt gewahlt wurde, ist das bitte am Ende des Tests
zu vermerken.

Bitte unbedingt eintragen It. Adressenprotokoll:

Vorname:

Nr. des Haushalts:

Person Nr.:

Bitte in Druckbuchstaben




-

Zu Beginn des Tests haben wir zwei Fragen.

1. Sind Sie von Natur aus Rechts- oder Linkshander? 2. Mit welcher Hand schreiben Sie tatsachlich?
Rechtshander .................... |:| Rechte Hand .................. |:|
Linkshander.............ccccvee. |:| Linke Hand ..................... |:|

3. Jetzt folgt der eigentliche Test.

Der Test ist nicht schadlich und kann in jedem Alter durchgefiihrt werden, au3er bestimmte medizinische

Grunde sprechen dagegen, wie zum Beispiel:

—  Schwellungen

—  Entziindungen

— Schmerzen

—  Operationen oder Verwundungen in den letzten sechs Monaten

Ist nur eine Hand betroffen, filhren Sie bitte nur die zwei Messungen mit der beschwerdefreien Hand
durch.

Zusammenfassung fur den Interviewer.
Sie haben sich bereits mit der Anleitung und dem Gerat vertraut gemacht.
Hier zur Erinnerung die wichtigsten Punkte:

1. Den Pfeil des Gerates per Hand auf Null stellen.

2. Den Griff des Geréates auf die Handgrél3e des Befragten anpassen.

3. Stérenden Schmuck an den Handen, ablegen.

4. Die Zielperson soll mdglichst stehen.

5. Der Arm der Zielperson muss am Korper anliegen und darf bei der Messung nicht angehoben werden.
6. Der Unterarm muss im rechten Winkel gehalten werden.

7. Die Zielperson soll ein paar Sekunden lang, so fest wie Sie kann, zudriicken.

8. Den erreichten Wert, auf ein halbes Kilo genau eingeben.

9. Zwei Werte fur jede Hand ermitteln (abwechselnd zwischen rechts und links).

10. Abweichungen von der Testanordnung, am Ende des Tests vermerken.

Zuerst: Dann, falls moglich:

Erste Messung (rechts-links) Zweite Messung (rechts-links)
Rechts ...... | lkg  nicht mégiich .......[] Rechts ... 1 kg
Links........... : kg nicht mdglich ....... |:| Links ........ : kg
Greifkrafttest verweigert ........ccccccevvvveeeiieiiei, |:|

—

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

Gab es unvermeidliche Abweichungen vom vorgesehenen Ablauf?

N - |:| und zwar:

Listen-Nr. Lfd. Nr.

Ich bestétige die korrekte Durchfiihrung
des Interviews:

Tag Monat Abrechnungs-Nummer Unterschrift des Interviewers
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