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1 Einleitung

1 Einleitung

Die Familie as erste, prégende Lebenswelt und die Schule als formaler Bildungsort nehmen
gleichermal3en eine zentrale Rolle in der Lern- und Bildungsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen wie in der Erziehungswissenschaft und Bildungsforschung ein. Die M églichkei-
ten zum Bildungs- und Kompetenzerwerb sind jedoch nicht auf diese Bereiche beschrankt.
Die Viefat an nicht-schulischen, aul3erhduslichen Orten und Gelegenheitsstrukturen bietet
Moglichkeiten nicht-formaler, organisierter Bildung (auf freiwilliger Basis) als auch informel-
le, nicht intendierte Bildungsprozesse, zu denen Kinder und Jugendliche in ihrem sozialen
Umfeld meist Zugang haben (vgl. BMFSFJ 2005; Kommission der Européischen Gemein-
schaften 2000).

Die vorliegende Studie unternimmt eine empirische Bestandsaufnahme dieser aul3erfamilidren
und aulferschulischen Bildungs- und Lernorte, die zum Tell bewusst, zum Teil nicht-
intendiert Bildung und Lernen vermitteln. Viele dieser Orte sind — im starken Gegensatz zum
offentlichen Vorschul- und Schulwesen — kommerziell (privatgewerblich) organisiert. Nahezu
alle diese Bildungs- und Lernorte fanden in der Diskussion um o6ffentlich verantwortete Bil-
dung, Betreuung und Erziehung bisher wenig Beachtung (vgl. BMFSFJ 2005: 245).1

1.1 Motivation und Hintergrund

In der Schule und in offentlichen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe ist der Auftrag
fUr Bildung, Betreuung und Erziehung klar definiert. Als Bildungsorte im engeren Sinn haben
sie lokalisierbare, abgrenzbare und weitestgehend stabile Angebotsstrukturen mit einem ex-
pliziten oder impliziten Bildungsauftrag (vgl. BMFSFJ 2005: 121). Im Unterschied zur Schu-
le sind die Angebote der Kinder- und Jugendhilfe jedoch freiwillig. Dazu gehdren in der fri-
hen Kindheit vornehmlich die Tagespflege und Kindertageseinrichtungen, spéter u.a. der Hort
und die Jugendarbeit. Dartiber hinaus gibt es Orte und Lernwelten, die keinen expliziten Bil-
dungsauftrag aufweisen, aber dennoch bildungsrelevante Gelegenheiten bieten und die Lern-
und Bildungsprozesse von Heranwachsenden beeinflussen. Als Beispiele hierfir kénnen The-

ater, Musikschulen, schulische Auslandsaufenthalte oder Freizeittétigkeiten, wie das Jobben,

1 Die vorliegende Untersuchung ist breiter und tiefer angelegt und enthélt teilweise neuere empirische Ergebnisse
als die einschlagigen Abschnitte im 12. Kinder- und Jugendbericht. Die Autoren danken der Berichtskommission
und der Geschéftstelle im DJI fir Anregungen, Diskussion und Unterstiitzung.
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genannt werden. Es kann sich dabel einerseits um Bildungsorte im Sinne der oben genannten
Definition — haufig mit implizitem Bildungsauftrag — handeln. Andererseits sind damit auch
Lernwelten gemeint, die nicht an einen bestimmten geografischen Ort gebunden, bzw. zeitlich
und raumlich eingegrenzt sind. Lernwelten definieren sich dabei nicht durch einen expliziten

Bildungsauftrag; die Bildungsprozesse finden hier vielmehr nebenbel statt.?
Waéhrend die Bildungsorte und Lernwelten in der frihen Kindheit weitestgehend von der Fa-

milie bestimmt werden, erweitert sich das Spektrum bildungsrelevanter Orte fur Jugendliche,
die diese selbst wahlen und mitgestalten konnen. Damit verbunden ist eine wachsende Tell-
habe am Gemeinwesen und die Erweiterung sozialer Kontakte und Netzwerke. Der Austausch
mit anderen in verschiedenen Bildungs- und Lernorten pragt die Heranwachsenden sowohl in
ihrer normativen und wertebildenden als auch verhaltensorientierenden Entwicklung. Dartber
hinaus eignen sie sich soziale und personale Kompetenzen an, die nach Definition des Euro-
péischen Gemeinschaften Bestandteil eines umfassenden Bildungsbegriffs sind.2 Dabei geho-
ren auf3erschulische Bildungs- und Lernorte nicht zum formalen Bildungsprozess, sondern
werden als erganzende Bildungsangebote verstanden (vgl. DJI 1998; BMFSFJ 2005).

In Deutschland gibt es eine weit reichende Auswahl an derartigen Angeboten und Gelegen-
heitsstrukturen fur Kinder und Jugendliche; Tabelle 1-1 zeigt eine Liste verschiedener Bil-
dungsorte und Lernwelten, ohne dabei Anspruch auf Vollstandigkeit erheben zu kénnen. Die
dann im Einzelnen vorgestellten Lern- und Bildungsorte geben nur einen Ausschnitt aus der
Angebotspal ette wieder. Ihre Auswahl stiitzt sich im Wesentlichen auf die Verfligbarkeit em-

pirischer Information.

Die Nutzungsstrukturen verschiedener Lern- und Bildungsorte konnten zu einem grof3en Tell
mit den Daten des in der Erziehungswissenschaft und Bildungsforschung bislang wenig ge-
nutzten Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) untersucht werden, das mit speziellen Fragebo-
gen fur Jugendliche und fur Mitter mit Kleinkindern zielgruppengerichtete Themenschwer-
punkte abdeckt (vgl. Wagner et a. 2006).

2 Naheres zur Begrifflichkeit der Lern- und Bildungswelten vgl. den 12. Kinder und Jugendbericht der Bundesre-
gierung, BMFSFJ 2005, Kapitel 2 und 5.

3 Ein umfassender Bildungsbegriff beinhaltet den Erwerb von anwendungsfahigem Wissen und Lernkompetenz,
den kompetenten Umgang mit neuen Informations- und Kommunikationstechniken sowie soziale und personale
Kompetenzen (vgl. Kommission der Européischen Gemeinschaften 2000).

2
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1.2 Eine knappe Systematisierung

Im Rahmen des Zwolften Kinder- und Jugendberichts entstand eine Ubersicht zu Bildungsan-

geboten und - eistungen fiir Kinder und Jugendliche, die fiir einen Uberblick sehr niitzlich ist.

Sie wird hier um einige weitere Details ergénzt (vgl. Tabelle 1-1). Der inhaltliche Schwer-

punkt der Untersuchungen liegt vornehmlich auf dem Leistungsangebot der Einrichtungen.

Im einzelnen werden dabei folgende Punkte berlicksichtigt:

Organisation und Struktur der Institutionen
Eventueller Bildungsauftrag bzw. Bildungsanspriiche der Einrichtungen
Altersgruppenzuschnitt, Umfang und Nutzung des Angebots

Stéarken und Schwéchen der Institution, gemessen an dem Ziel, mehr und bessere Bildung

far alle zu erméglichen

Maogliche Entwicklungs- und Verénderungsperspektiven fir institutionell organisierte und

kommerziell angebotene Lernorte (hinsichtlich Bildung, Betreuung und Erziehung)
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Tabelle 1-1;

Angebote, Orte und Welten der Bildung, Betreuung und Erziehung

Orte und Wel-
ten der Bildung,

Frihschwimmen
musikalische Friiherziehung
Bewegung und Sport
Mal-/Bastelangebote

Vereine (z.B. Sport/Bewegung,
Kultur, Kreativitat)

religiése und weltanschauliche An-
gebote

Museen, Ausstellungen

Kino, Theater, Konzerte

Zirkus

Spielplétze

Flohmérkte

Gleichaltrigen-Gruppen/-K ontakte

Medien

Betreuung  und Frihe Kindheit Schulalter
Erziehung
Bildungswelt Familie Familie
Bildungsorte Kinder- und Jugendhilfe Schule
Tagespflege Kinder- und Jugendhilfe
_ o o Hort
Kindertageseinrichtungen e Jugendarbeit (Sport, Politik, Kultur
usw.)
o schulbezogene Jugendsoziaarbeit
o erzieherische Hilfen
¢ Kinder- und Jugendberatung/Kinder-
und Jugendinformation
¢ Jugendberufshilfe/berufshezogene
Jugendsozialarbeit
Lernwelten Kursangebote L ernangebote
e Prager Eltern-Kind-Programm o Nachhilfe

e Sprachschulen/-reisen
e Computerschulen
o medienpddagogische Werkstatten

Schilerjobs

Engagement (u.a. soziale, politische, 6ko-
logische, kulturelle Organisationen und
Initiativen)
freizeitorientierte Angebote
¢ Auslandsaufenthalte
Jugendreisen
kommerzielle Sportanbieter
Erlebnisparks
Kino, Theater, Konzerte
szeneorientierte  Angebote (Street-
ball, Mitternachtsbasketball)
o Vereine (z.B. Sport, Kultur, Kreati-
vitét)
religiése und weltanschauliche Angebote
o Internetcafés,Kneipen/Clubs
o Kaufhauser (, Shopping*)
e Stral3en, Platze, Parks

Gleichaltrigen-Gruppen/-K ontakte
Medien

Quelle: 12. Kinder- und Jugendbericht des BMFSFJ 2005; eigene Erganzungen.




Research Notes 11
2 Bildungs- und Lernangebote im frihkindlichen Alter

2 Bildungs- und Lernangebote im frihkindlichen Alter

Dieses Kapitel beschéftigt sich mit Bildungs- und Lernangeboten fur Kinder im Sauglingsal-
ter bis zum dritten Lebengjahr und spater bis zum Eintritt in die Schule. Zu den hier vorge-
stellten ingtitutionellen Bildungsangeboten gehtren das Prager-Eltern-Kind-Programm, das
Baby- und Kleinkinderschwimmen und bilinguale Kindergéarten.

Dariiber hinaus werden Lernorte mithilfe der Individual-Daten des Sozio-oekonomischen Pa-
nels (SOEP) dargestellt. Bei den Untersuchungen mit dem SOEP handelt es sich im Einzelnen
um die Inanspruchnahme aulRerhduslicher Betreuungspersonen fir Kinder im Alter bis zu ei-

nem Jahr sowie die Nutzung des Fernsehens flr Zwei- bis Dreijdhrige.

2.1 Untersuchung von Kleinkindern mit dem Sozio-oekonomischen
Panel (SOEP)

Im Jahr 2003 wurde im Sozio-oekonomischen Panel (SOEP)4 erstmalig ein Datensatz erho-
ben, der sich speziell an Mtter neugeborener Kinder richtet und sie zu ihrer personlichen
Erfahrung sowie zur Entwicklung des Kindes befragt. Der Fragebogen richtet sich seitdem
jedes Jahr aufs Neue an eine Mutterpopulation, deren Niederkunft nicht langer as 18 Monate
zurlckliegt. Neben Fragen zur Gesundheit des Kindes und zur Schwangerschaft werden u.a.
auch Fragen zur Betreuungssituation gestellt. Fur die Jahre 2003 und 2004 wurden insgesamt
565 Mtter und deren Kinder erfasst, wobei die Kinder zum Zeitpunkt der Befragung zwi-
schen einem und 18 Monaten alt waren. Einen Uberblick ber die Personen und ihren zeitli-
chen Aufwand, die bei der Betreuung des Kindes mithelfen, gibt Tabelle 2-1.

Als Hauptbetreuungsperson von Neugeborenen und Kleinkindern geben (fast) alle Mtter sich
selbst an. Daneben Ubernehmen rund 80% der (Ehe-)Partner ebenfalls Betreuungsaufgaben,
gefolgt von den Groleltern (46%) und dteren Geschwistern (9%). Die Inanspruchnahme ei-
ner Tagesmutter oder Krippe spielt anteilig nur eine untergeordnete Rolle, wenngleich die
Betreuungszeit in diesen Falen Gberdurchschnittlich hoch ist. Dagegen greift etwa jede zehn-
te Mutter auf andere Betreuungspersonen zurtick, wie z.B. einen Babysitter oder den Nach-
barn. Die Moglichkeit des Rickgriffs auf externe Betreuungsmoglichkeiten entlastet die Mut-
ter zeitlich, aber auch psychisch, das wiederum dem Kind in seiner psychosozialen Entwick-

4 Vgl. Grundsatzliches: Schupp/Wagner (2002) sowie speziell fiir die erziehungswissenschaftlichen Weiterent-
wicklungen des SOEP interessant: Wagner et al. (2006).
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lung zugute kommt. Fir die Kinder stellen das aul3erhdusliche Umfeld und der Umgang mit
anderen Betreuungspersonen neue kognitive Anregungsmoglichkeiten in einer weiteren
Lernwelt dar (vgl. Papousek 1997; Hittenmoser et al. 1995).

Tabelle 2-1:

Anteil der Personen, die Betreuung von Kindern tilbernehmen (in %) und durchschnitt-
liche Betreuungszeit in Stunden pro Woche (Kinder im Alter bis zu 18 Monaten)
(N=565)

Betreuungspersonen % Durchschnittliche Stunden/Woche
Hauptbetreuungsperson Mutter 99

(Ehe-)Partner 80 18,6

Groleltern 46 6,4

Altere Geschwister 9 5,0

Andere Verwandte 7 55

Tagesmutter 2 17,3

Krippe (2 26,5

Andere (Babysitter, Nachbarn etc.) 11 3,0

Alleinige Betreuung durch die Mutter 10

Zahlen in Klammern: n<30
Quelle: SOEP 2003, 2004 und 2005; eigene Berechnungen.

Ein weiterer Mutter-Kind-Fragebogen fur Mitter mit Kindern im Alter von zwei und drei
Jahren wurde im SOEP erstmals 2005 eingesetzt. Dabei werden aufbauend auf dem Fragebo-
gen zu den Neugeborenen die Mtter — neben vielen weiteren Fragen — auch hier nach der
Verfugbarkeit unterschiedlicher Betreuungspersonen und den wdéchentlichen Betreuungszei-
ten befragt.

Die Ergebnisse machen deutlich, dass mit dem Alterwerden der Kinder die Bedeutung auler-
hauslicher Betreuungsmoglichkeiten zunimmt. Die intensive Phase des Mutter-Kind-K ontakts
in den Monaten nach der Geburt und wahrend der Stillzeit wird nach und nach abgel 6st durch
die aktivere Wahrnehmung und Erkundung des Kindes von seiner Umgebung. Gleichermal3en
nimmt die AuBenwelt das Kind verstérkt als eigenstandiges Wesen wahr, mit dem mehr ge-
spielt und aktiv unternommen werden kann. GrofReltern und dltere Geschwister helfen bei der
Betreuung der Zwei- bis Dreijahrigen prozentual mehr und im gréf3eren zeitlichen Umfang
mit als noch bel den Kindern im Alter von bis zu 18 Monaten. Knapp ein Drittel der Zwei- bis
Dreijahrigen besucht zudem die Krippe und wird dort im Durchschnitt 15 Stunden pro Woche

von Krippenerzieher/innen betreut. Die Inanspruchnahme anderer Betreuungspersonen wie
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den Babysitter oder die Nachbarn ist mit einem Anteil von elf Prozent in etwa gleich geblie-
ben; daflr ist die Betreuungszeit mit durchschnittlich sieben Stunden pro Woche mehr als
doppelt so lang wie zu Zeiten, als das Kind hochstens 18 Monate alt war (vgl. Tabelle 2-2).

Tabelle 2-2:
Anteil der Personen, die Betreuung von Kindern tibernehmen (in %) und durchschnittliche
Betreuungszeit in Stunden pro Woche (Kinder im Alter von 2 und 3 Jahren) (N=257)

Betreuungspersonen % Durchschnittliche Stunden/Woche
(Ehe-)Partner 80 15,2

Groleltern 53 10,2

Altere Geschwister 12 6,3

Andere Verwandte 8 4.4

Tagesmutter bzw. Kinderfrau (11) (9,1

Krippe 31 151

Andere (Babysitter, Nachbarn etc.) 11 6,8

Alleinige Betreuung durch die Mutter 3

Zahlen in Klammern: n<30
Quelle: SOEP 2005, eigene Berechnungen.

Als Bildungs- und Lerngelegenheit gilt auch die Nutzung von Medien. Der Gebrauch des
Fernsehens ist dabei besonders interessant, da fast jeder Haushalt mit einem Fernseher aus-
gestattet ist und einfacher Zugang dazu besteht. Im Zusammenhang mit den Bildungs- und
Lernwelten kann das Fernsehen als ein Ort gesehen werden, der eine Bandbreite von mehr
oder weniger altersgerechten Sendungen anbietet und damit Méglichkeiten der Aneignung,
Auseinandersetzung und Geschmacksbildung ertffnet (vgl. BMFSFJ 2005: 125).

Die Nutzungsmaoglichkeiten des Fernsehens werden fir Zwei- bis Dreijahrige dabel weitest-
gehend von den Mttern bestimmt Wie den Daten des SOEP fur 2005 in Tabelle 2-3 zu ent-
nehmen ist, sehen 83% der Mitter zusammen mit ihren Kindern mindestens einmal pro Wo-
che fern. Fir 17% der Mitter kommt das gemeinsame Fernsehen dagegen gar nicht in Frage.

Knapp die Halfte der MUtter verbietet Uberdies ihren Kindern allein Fernsehen oder Video zu

schauen. Dem gegenliber stehen immerhin 20% der Zwei- bis Dreijdhrigen, die den Fernseher

ohne Kontrolle der Eltern nutzen dirfen.
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Tabelle 2-3:
Fernsehkonsum von Kindern im Alter von 2 und 3 Jahren (in %)
%
Wie oft wird mit dem Kind zusammen Fernsehen geschaut?
Téaglich 28
Mehrmals pro Woche 35
Mindestens einmal pro Woche 20
Gar nicht 17
Darf dasKind allein TV/Video schauen?
Ja 20
Nur selten, ausnahmsweise 33
Nein, grundsétzlich nicht 47

Quelle: SOEP 2005, eigene Berechnungen.

2.2 Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist eine Form padagogischer Begleitung fur jun-
ge Familien wahrend des ersten Lebengahres des Kindes. Entwickelt wurde das Konzept von
dem Prager Psychologen Jaroslav Koch. Anfang der 70er Jahre wurde das Programm von
Prof. Christa Ruppelt weiterentwickelt und in der Bundesrepublik eingefiihrt.s Zidl ist es, in
gemeinsamen Treffen mit Eltern und Kindern die Kinder mit Bewegungs- und Spielanregun-
gen in ihrer Entwicklung zu begleiten und zu unterstitzen sowie die Beziehung zwischen
Kind und Eltern zu vertiefen. Daneben soll der Erfahrungsaustausch und Kontakt zwischen
den Eltern stattfinden und Kontakte der Kinder untereinander ermoglicht werden. In der
Wechselbeziehung mit dem Kind lernen Eltern das Kind als autonom wahrzunehmen und ihm
moglichst weitgehende Entscheidungs-, Handlungs- und Selbsterprobungsfreiheit innerhalb
fest umrissener Grenzen einzurdumen. Kinder haben Gelegenheit, sich im Umgang mit sich
selbst, den Eltern und der Umwelt zu erfahren. Die Interaktionserfahrungen, die Eltern und
Kind in den ersten Lebensmonaten gemeinsam machen, beeinflussen den kindlichen und el-

terlichen Anpassungs- und Lernprozess (vgl. Scherer 1999; Derksen 2003)

5 Das PEKiP-Konzept besteht auRer in Deutschland noch in Osterreich, in der Schweiz, in Tschechien und in
China (Scherer 1999: 5).
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Rechtliche Regelungen, Personal

Das Prager-Eltern-Kind-Programm sieht sich als Angebot der Familienbildung, das Eltern

Hilfe und Unterstiitzung in der Erziehung anbietet. Der Bildungsaspekt ist hierbei zuallererst

fUr die Erwachsenen zu sehen, da bei Kleinkindern von entwicklungsspezifischer Unterstit-

zung im Sinne von Erziehung gesprochen wird (vgl. Scherer 1999: 6).

Der seit 1988 tédtige, gemeinnitzige Verein PEKIP eV. ist Trager der PEKIP-

Gruppenleiter/innenausbildung. Meist werden die Kursprogramme Uber verschiedene Famili-

enbildungsei nrichtungen angeboten, u.a. von Kirchen, Wohlfahrtsverbanden und Kommunen,

in Bildungswerken und Volkshochschulen, in Miitter-, Familien- und Nachbarschaftszentren,

in Kindertagesstatten, Initiativen und Selbsthilfegruppen (vgl. BMFSFJ 1996: 115).

Laut Satzung erfillt der Verein folgende Aufgaben:s

¢ die Forderung der padagogischen Arbeit im Bereich frihkindlicher Entwicklung,

o die Forderung der Elternfahigkeit junger Familien,

e die Forderung der Gruppenarbeit fur Eltern mit Kindern im ersten Lebengahr,

e den Praventionscharakter des PEKiP einer breiten Offentlichkeit vorzustellen,

e die Fortbildung von Personen, die in diesem Bereich tétig sind,

e den Einsatz des PEKIP in Berufsfeldern der sozialen Arbeit anzuregen, wie z.B. in der Ar-
beit mit sozia benachteiligten Familien, Gemeinwesenarbeit oder in Mutter-Kind-
Einrichtungen.

Der PEKIiP e.V. bietet die Fortbildung zur Pekip-Gruppenleiter/in an, entweder als Veranstal-

ter oder in Kooperation mit anderen Tragern der Erwachsenenbildung. Die Voraussetzung,

um als PEKiP-Gruppenleiter/in arbeiten zu kénnen, ist eine sozial pddagogische Grundausbil-
dung und eine Zusatzqualifikation, bei der man das PEKiP-Zertifikat erlangt.” Die meisten

Fachkréafte arbeiten freiberuflich als Honorardozent/in, andere sind in Krankenhdusern ange-

stellt.

Aufgabe der Gruppenleiter/innen ist es, Bewegungs- und Spielanregungen zu zeigen, die dem

Entwicklungsalter des Kindes entsprechen. Sie begleiten und unterstiitzen in moderierender

6 vgl. www.pekip.de, 30.12.04

7 In der Regel dauert die Fortbildung zum PEKiP-Gruppenleiter / zur PEKiP-Gruppenleiterin zwei Jahre. Die Fort-
bildung beinhaltet Theorie- und Praxiskurse, Hospitationen in bestehenden PEKIiP-Gruppen, Gruppensupervision
sowie die Leitung von zwei PEKiP-Gruppen (vgl. http://www.pekip.de/index.php?q=txt&f=Idee, 30.12.04)
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Form die Eltern-Kind-Beziehung sowie die Gesprache der einzelnen Teillnehmer/innen unter-
einander. Zudem haben Eltern die M6glichkeit, mit dem/der Gruppenleiter/in die Entwicklung
und Gesundheit ihres Kindes zu besprechen (vgl. Scherer 1999).

Kosten und Dauer

Als Konzept eines gesundheitsbewussten Verhaltens wurde das Prager-Eltern-Kind-
Programm eine zeitlang von den Krankenkassen anerkannt und die Kosten dafir tbernom-
men. Mittlerweile kommen die Eltern selbst fir den Beitrag auf. Dabel héngt der Preis davon
ab, ob der Kurs privat oder von einem Tréger organisiert wird und in welchem Bundesland er
angeboten wird. Fur Berlin beispielsweise liegen die Kursbeitrége fir insgesamt zehn Treffen
je nach Anbieter zwischen 60 und 90 Euro. Einmal wéchentlich finden die Treffen statt und
dauern jeweils anderthalb Stunden. Die Raume, in denen die PEKiP-Kurse stattfinden, wer-
den meist in Geburtshdusern oder Einrichtungen der Familienbildung angemietet. Der Teil-
nehmerkreis besteht dabei aus maximal acht Erwachsenen und ist moglichst homogen zu-
sammengesetzt, d.h. in den Gruppen sind die Kinder im gleichen Alter. Ab der vierten bis
sechsten Lebenswoche konnen Kinder erstmals an einem PEKIiP-Kurs teilnehmen; mit
Vollendung des 12. L ebensmonats endet der Kurs (www.pekip.de, 30.12.04).

Nutzungsstrukturen

Informationen und Terminlbersichten zu angebotenen PEKiP-Kursen erhalten die Eltern Uber
die Zeitschrift ,Kids go’, die meist in Geburtshausern oder Krankenhausern ausliegt. Aul3er-
dem geben Familienzentren bekannt, wo Kurse stattfinden oder entsprechende Vortradge

gehalten werden.

Im Jahr 2001 boten 880 Einrichtungen, vornehmlich in Familienbildungszentren, PEKIiP-
Kurse an. Zur Zeit sind etwa 950 Mitglieder im PEKiP-Verein registriert, zu denen in erster
Linie die PEKiP-Gruppenleiter/innen gehdren. Bundesweit nahmen pro Woche rund 45.000
Familien mit ihren Kindern an Kursen teil. Das entspricht in etwa 5% der Babys eines Ge-

burtgahrganges in der Bundesrepublik.8

8 Stand 2002; Unterlagen zur Fortbildung von PEKiP-Gruppenleiterinnen des PEKIP e.V., telefonische Auskunft
am 03.01.04.
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Sarken und Schwéachen

Die Erfahrungen in den ersten Lebensmonaten stellen eine wichtige Zeit fur die geistige Ent-
wicklung des Kindes dar. Es erschliefdt sich die Umwelt Uber die Sinne und den Korper, in-
dem es sich selbstéandig bewegt und handelt (vgl. Zimmer 2003). Das Prager-Eltern-Kind-
Programm férdert durch seine p&dagogische Arbeit die frihkindliche Entwicklung und unter-
stutzt die primére Préavention im Bereich der Gesundheitspflege und Psychohygiene in jungen
Familien. Der Verein hilft mit seinem Angebot die Beziehungsebene zwischen Eltern und

Kind zu stérken und die Lust an der Bewegung beim Baby zu wecken (vgl. Derksen 2003).

Eine dauerhafte und gesicherte finanzielle Grundlage ist flr psychosoziale und praventive
Unterstitzungsangebote wie die des Prager-Eltern-Kind-Programms jedoch nicht gewéhrleis-
tet. Hinzu kommt, dass insbesondere bildungsschwache Familien und Eltern mit Migrations-
hintergrund mit diesen Programmen nur unterdurchschnittlich erreicht werden (vgl. Rochall
2003).

2.3 Baby- und Kleinkinderschwimmen

Beim Baby- oder Séuglingsschwimmen handelt es sich im engeren Sinn um eine Form der
Eltern-Kind-Gymnastik. Kinder ab dem Alter von etwa drei Monaten werden anhand von
Ubungen und unterstiitzenden Grifftechniken der Eltern oder Physiotherapeuten im Wasser
bewegt. Nach einer gewissen Zeit kénnen die Ubungen durch eigene Reaktionen und Bewe-
gungen des Kindes erweitert werden, obgleich das Kind noch nicht in der Lage ist, sich selbst
langere Zeit Uber Wasser zu halten.® Das Kleinkinderschwimmen ist fur Kinder ab dem ersten
oder zweiten Lebengahr gedacht; entweder als Aufbaukurs zum Babyschwimmen oder als
eigenstandiges Kursangebot, bei dem Tauch-, Atem- und Schwimmtechniken vermittelt wer-
den.10

Anliegen der meisten Kursanbieter ist es, in einer spielerischen Lernatmosphére das Vertrau-
en der Kinder zum Wasser zu stérken, die Freude an der Bewegung zu férdern und sie dabel
Zu unterstitzen, selbstbewusst und respektvoll mit dem Wasser umzugehen. Méglichkeiten
zur Selbstrettung werden erprobt, um die Risikobereitschaft des Kindes zu erhdhen und spéte-

res Schwimmen lernen zu erleichtern. Altere Kinder sollen mit zunehmender Erfahrung in der

9 Vgl. www.sportaerztebund.de, 07.01.05, Tonne 2001
10 vgl. http://www.ts79.de/pdf/Kursprogramm_2_2004.pdf, 07.01.05
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(weiteren) selbsténdigen Fortbewegung im und unter Wasser unterstiitzt werden. Die Eltern
erlernen den sicheren Umgang mit ihren Kindern und kénnen mit ihnen zusammen eine ver-

trauenspragende Beziehung zum Wasser aufbauen.it

Rechtliche Regelungen, Personal

Es gibt keine Qualitétssicherung fur Babyschwimmkurse. Jede Person kann Kurse anbieten
und dabei unterschiedliche Programmschwerpunkte setzen, seien es Ubungen zur Forderung
psychomotorischer Fahigkeiten oder nur einfaches Singen und Planschen. Bei vielen Anbie-
tern handelt es sich meist direkt um Schwimmvereine, private Schwimmschulen, Geburtshau-
ser oder Familienbildungsstétten. Haufig wird mit gezielt geschultem Personal geworben, das
eine (Sport-) padagogische oder medizinisch-therapeutische Ausbildung besitzt und/oder Uber
spezielle Zusatzqualifikationen im Bereich Sauglingsschwimmen verflgt.t2  Fir die Auf-
sichts- und Haftpflicht wahrend des Schwimmkurses sind die Eltern bzw. entsprechende

Betreuungspersonen verantwortlich.13

Sauglinge sollten fur die Teilnahme am Kurs einen unauffélligen Befund bei der Vorsorgeun-
tersuchung U2 aufweisen (keine Herzfehler, Lungenfehlbildungen und Abwehrschwachen).14
Um das Risiko von Infektionen zu reduzieren, sollten die Schwimmkurse nur in hierfir zuge-
lassenen und regelmaliig tberpriften Institutionen durchgefiihrt werden. Dabel ist die Aufbe-
reitung und Desinfektion von Schwimmbadwasser gem&l3 DIN 19643 vorgeschrieben.

Kosten und Dauer

Die Kosten fur ein Baby- oder Kleinkinderschwimmkurs richten sich nach der Dauer und den
jeweiligen Programminhalten der Anbieter. Eine Kurseinheit kann dabel zwischen 20 Minu-
ten und einer Stunde umfassen. Oftmals werden Paketpreise von zehn bis fiinfzehn Kursein-

11 vgl. www.delphisart.de, 07.01.05

12 Vgl. www.eltern-kind-schwimmen.de, 09.02.05, www.delphistart.de, 07.01.05, www.dIrg.de, 07.01.05,
http://members.aol.com/paedaqua/index.htm?http://members.aol.com/paedaqua/25jahre.htm, 07.01.05.

Die Kursleiter bzw. das Fachpersonal sollten Uber vielféltige Methoden der Vermittlung verfiigen, um eine positive
korperliche, geistige und soziale Entwicklung zu erzielen.

13 Findet das Schwimmen bspw. iiber die Kindertagesstatte statt, tritt das Kindertagesstattengesetz beziiglich
Unfallversicherung, Aufsicht und Haftpflicht in Kraft (vgl. http://www.ukrlp.de/fags/kinderschw.htm, 28.01.05).

14 vgl. http://www.dlrg.de/Gliederung/Wuerttemberg/Rems-Murr/Winnenden/kurse/saeugling.htm, 07.01.05

15 Danach muss das Beckenwasser Trinkwasserqualitat haben. Die Einhaltung der DIN-Norm wird in monatlichen
Kontrollen durch das Gesundheitsamt Uberwacht. Gefordert wird insbesondere Keimfreiheit, Chloriiberschuss
und pH-Einhaltung. AuRRerdem wird die gesamte Filtertechnik vorgeschrieben (www.sportaerztebund.de,
07.01.05).
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heiten angeboten. Gemessen an einer Kurseinheit mit einer durchschnittlichen Gesamtdauer

von 45 Minuten ergibt sich je nach Anbieter ein Preis zwischen finf und fiinfzehn Euro.1¢

Nutzungsstrukturen

Uber die Anzahl der Anbieter von Babyschwimmkursen sind keine statistisch gesicherten
Daten verfugbar. Die Schwimmprogramme erfreuen sich jedoch steigender Nachfrage, so
dass immer mehr Angebote dazu entstehen. Allein an offentlichen Bédern gibt es deutsch-
landweit rund 6700 Anlagen, darunter etwa 1800 Hallenb&ader und 1400 Schul- und Lehr-
schwimmbecken. Bel den Uberdachten Anlagen ist davon auszugehen, dass der Grofdteil auch
Babyschwimmkurse im Angebot hat. Hinzu kommen noch die zahlreichen Privatanbieter, die
jedoch statistisch nicht erfasst sind.1?

Sarken und Schwéachen

Zu den entwicklungsfordernden Wirkungsweisen des frihkindlichen Schwimmens liegen
zahlreiche empirische Untersuchungen vor. Demzufolge hat das Sauglingsschwimmen einen
signifikant positiven Einfluss auf die motorische Entwicklung des Kindes bis zum sechsten
L ebensmonat (vgl. Tonne 2001, Cherek 2005). Eine zweijahrige L angsschnittstudie von Diem
et a. (1980) ergab zudem, dass die , Schwimmkinder’ sich durch eine bessere situative An-
passung, grofRere Selbstsicherheit und Selbstandigkeit auszeichneten und sich neuen Aufga-
ben gegenliber leistungsfahiger zeigten. Aullerdem waren sie eigenwilliger und selbstandiger
in ihren Entscheidungen, bewegten sich spontaner und sicherer und zeigten allgemein grof3ere
motorische Aktivitét. Durch den intensiven Kontakt zwischen Eltern und Kindern im Wasser
werden die soziale Bindung und das gegenseitige Vertrauen und Zutrauen verstéarkt. Eltern,
die im Wasser einen sicheren Umgang mit ihrem Kind gelernt haben, neigen auch in anderen
Alltagssituationen dazu, sich selbst und ihrem Kind mehr zuzutrauen und zu vertrauen. Das
Kind wiederum wird in seinem Autonomiestreben bestarkt und entwickelt mehr Mut und
Neugierde bel zu bewdltigenden Aufgaben. Dartiber hinaus werden die psychomotorische
Wahrnehmung und der Gleichgewichtssinn gefordert, Herz, Kreislauf, Atmungs- und Ver-

dauungsprozesse angeregt sowie das kinasthetische Kdrperschema verbessert. Die erworbe-

16 vgl. z.B. http://www.vereinigte-stadtwerke.de/VSG_Hallenbad/Kurmittelhaus/662_babyschwimmen.php,
25.01.05, http://www.fit-for-kid.de/TerminundKosten.html#Schwimmen, 31.01.05,
http://www.citysports.de/berlin/details/detailseite.php4?index=5608#3, 31.01.05.

17 Telefonische Auskunft von Dr. Lilli Ahrendt, Deutsche Sporthochschule Koln sowie Auskunft des Bundesver-
bandes Offentliche Bader e.V., am 09.02.05.
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nen Bewegungsmuster sind pragend fir die spatere Gehirnfunktion und damit auch fur die
Intelligenz (vgl. www.dlrg.de, 07.01.05, Tonne 2001, www.cherek.info 28.01.05).

Die Ansdtze und Lehrinhalte beim Baby- und Kleinkinderschwimmen sind jedoch sehr unter-
schiedlich und vom jeweiligen Anbieter abhangig. In einzelnen Féllen werden pédagogisch
ungeeignete Methoden angewandt, wie z.B. die zu frihe Verwendung von Schwimmhilfen fir
Sauglinge. Gute Programme verfolgen behutsame Vorgehensweisen hinsichtlich der Gewoh-
nung an das Wasser und die Umgebung und bieten zudem fortfihrende Kurse mit einer festen

und kompetenten Kursbetreuung an (vgl. Tonne 2001).

Infektionen der Kinder durch Keimeinwirkungen im Schwimmbad sollten bei Befolgung der
DIN-Vorschriften unwahrscheinlich sein. Allerdings fuhren dies nicht alle Anlagen konse-
guent durch. Erkdtungen kdnnen bei Sauglingen und Kleinkindern haufiger auftreten, da die
Auskihlungsgefahr durch deren unginstigen Oberflachen-V olumen-Quotienten deutlich gré-
Ber als bei Erwachsenen ist. Kursanbieter sollten deshalb darauf achten, dass der Aufenthalt
im Wasser nicht langer als 20 Minuten dauert und die Wassertemperatur fir Kinder bis zu 3
Jahren bel etwa 32° liegt (vgl. www.sportaerztebund.de, 07.01.05).

2.4 Bilinguale Kindergarten

Mit der Einrichtung bilingualer Kindergarten soll ermdglicht werden, dass Kinder schon friih
eine Fremdsprache erlernen. Die Sprachvermittlung erfolgt kindgerecht und spielerisch, bei
der das Erlernen einer neuen Sprache eher unbewusst ablauft. Das Prinzip nennt sich Immer-
sion (, Eintauchen*). Die Fremdsprache wird vollstandig als Arbeits- und Umgangssprache
genutzt, anfanglich unterstiitzt durch die Verwendung von Bildern und das Zeigen auf Ge-
genstande. Begonnen wird damit im Kindergarten, d.h. mit Kindern im Alter von etwa drei
Jahren. Nach Empfehlung des Vereins fur frihe Mehrsprachigkeit an Kindertagesei nrichtun-
gen und Schulen (FMKS) sollte das Konzept fir eine erfolgreiche Weiterentwicklung der
Fremdsprache in die Grundschule Gbernommen werden. Aufbauend auf dieser Friihférderung
kann dann an einer weiterfihrenden Schule (ab der 5. Klasse) verstarkt Zeit auf die zweite
Fremdsprache verwendet werden (vgl. FMKS 2002, Lommel 2004).

Nutzungsstrukturen, rechtliche Regelungen, Personal

Mehrsprachig ausgerichtete Kinderbetreuungsstéiten sind in Deutschland wenig verbreitet.

Der Anteil an bilingualen Kitas und Grundschulen liegt bundesweit unter einem Prozent. Da-
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bei ist die zweisprachige Ausrichtung der Institutionen meist am Einzugsgebiet und an der
Zusammensetzung der Kindergruppe orientiert.’®¢ Beispiele bilingualer Kindergarten sind die
Li-La-Lowen in Kiel, die Rappelkiste in Rostock, die AWO-Kindertagesstétte in Altenholz
sowie deutsch-danische Kindergérten in Schleswig-Holstein und deutsch-tirkische Kitas in
Berlin. Wahrend einige Einrichtungen die frihzeitige Aneignung von Englisch oder Franzo-
sisch mit Blick auf die zu lernenden Fremdsprachen in der Schule anstreben, verfolgen andere
die Integration von Minderheiten, bzw. die Forderung einer von Minderheiten gesprochenen
Sprache (z.B. plattdeutsch, danisch, tirkisch etc.) innerhalb der landeseigenen Mehrheitsspra-

che.

Unabhangig von der Wahl der sprachlichen Ausrichtung setzt sich der Verein fur frihe Mehr-
sprachigkeit an Kindertageseinrichtungen und Schulen (FMKS) fur die Frihvermittiung von
Fremdsprachen ein. Als gemeinnitziger Verein im Jahr 2000 in Kiel gegriindet, sieht er sich
als Sprachrohr und Netzwerk bel der Verbreitung mehrsprachiger Erziehung. Ziel ist es, das
Konzept der Mehrsprachigkeit in bestehende Kindergérten und Grundschulen zu integrieren,
da sich daraus eine kostengiinstige M ethode der Bereitstellung mit grofitmaoglicher Reichweite
ergibt. Zu diesem Zweck bietet der Verein Informationsbroschiren und Beratungen fir Leh-
rer, Eltern und Erzieher an, stellt Adressenlisten von bilingualen Kindergéarten und Schulen in
Deutschland bereit und bietet Fortbildungsméglichkeiten sowie eine Jobbdrse fur ,native
speaker’ an (vgl. Lommel 2004).

Bisher gibt es nur wenige Untersuchungen zur frihen Sprachvermittlung. Empfohlen wird
jedoch, dass in bilingualen Kindergarten mindestens eine Person als , native speaker’ mit den
Kindern ausschliefflich in der neuen, fremden Sprache spricht. Daneben sollte mindestens ein
weiterer/eine weitere Erzieher/in die Kinder in der vertrauten Muttersprache betreuen. Dabel
ist die Sprachvermittiung bei Kindern unterschiedlicher Herkunft auch unterschiedlich erfolg-
reich. Kinder aus sprachlich homogenen Gruppen mit inlandischer Mehrheitssprache sowie
Kindergruppen aus schon lange heimischen Minderheiten (Friesen, Sorben, Danen etc.)
schnitten sowohl in der fremden als auch in der eigenen Sprache besser ab als die nicht bilin-

gual betreuten Vergleichskinder. Bei Minoritdtengruppen, wie den Migrantenkindern beste-

18 Es kann sich dabei um die folgenden Kindergruppen handeln (vgl. Wode 2000: 4): (a) monolinguale Kinder aus
sprachlichen Majoritaten, z.B. deutschsprachige in Deutschland; (b) Kinder aus sprachlichen Minoritaten, die die
Herkunftssprache lernen sollen, aber die Majoritdtensprache sprechen, z.B. Plattdeutsch in Norddeutschland,;
oder (c) Migrantenkinder mit unzureichenden Kenntnissen in der Majoritatensprache, z.B. tlrkische Kinder in
Deutschland.
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hen dagegen Zweifel, ob ein vergleichbares Erlernen von Herkunfts- und neuer Sprache még-
lich ist wie bei Kindern aus Mgjoritéatengruppen. Untersuchungen von Minderheiten in den
USA belegen zum Beispiel, dass der Erwerb des Englischen fir spanischsprachige Kinder
weniger erfolgreich war als der Erwerb des Spanischen fir englischsprachige Kinder. In
deutsch-tlrkischen Kitas in Berlin wiederum wurde insgesamt mehr Deutsch als Turkisch
gelernt, obwohl rein zeitlich mehr Kontakt zum Tirkischen al's zum Deutschen bestand (vgl.
Wode 2000: 17ff.).

Sarken und Schwachen

Wissenschaftlichen Befunden zufolge ist die menschliche Sprachlernfahigkeit auf Mehrspra-
chigkeit ausgelegt ist und Kinder verfiigen im besonderen tber die erforderlichen Lernfahig-
keiten. Mit dem Lernen einer Fremdsprache an bilingualen Kindergarten werden sowonhl
Grundlagen fir langfristig weiter wachsende Fremdsprachenkenntnisse gelegt als auch eine
kognitiv hohere Leistungsfahigkeit und Kreativitdt bei den Kindern ausgebildet. Der selbst-
verstandliche Umgang mit der Fremdsprache fordert frihzeitig Zugang und Toleranz gegen-
Uber fremdsprachigen Menschen und Kulturen und schafft zudem wertvolle V oraussetzungen
fUr spétere Berufschancen (vgl. Wode 2000: 1f., FMKS 2002).

Das Angebot an Einrichtungen mit Frihvermittlung ist in Deutschland jedoch gering, obwonhl
die Integration in bestehende nationale Erziehungssysteme sich als problemlos darstellt. Zu-
dem ist das Immersionskonzept als kindgerechte Methode der Sprachvermittlung anerkannt,

das ohne Druck und Uberforderung auskommit.

Schwierigkeiten ergeben sich, wenn die Herkunftssprache nicht altersgemal’ entwickelt ist,
was oftmal s auch eine altersgemafe kognitive Entwicklung verhindert. Dartiber hinaus hat der
sozio-kulturelle Hintergrund des Kindes und das Prestige, dass der Herkunftssprache person-
lich und gesellschaftlich zugewiesen wird, Einfluss auf den Erfolg der Sprachvermittiung.
Betreuungseinrichtungen mit Immersionskonzept sollten daher die sprachlichen, kognitiven
und kulturellen Voraussetzungen der Kinder berticksichtigen und sich darum bemihen, dass
die Kinder kein Gefélle im Soziaprestige ihrer Herkunftssprache gegentiber der neu zu ler-
nenden Sprache wahrnehmen (vgl. Wode 2000: 15f.).
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3 Bildungs- und Lernangebote im Schulalter

Im Folgenden wird eine Auswahl an verschiedenen Bildungsorten und Lernwelten fur grof3ere
Kinder und Jugendliche vorgestellt. Im Einzelnen handelt es sich um kommerzielle Anbieter
von Nachhilfe, schulischen Auslandsaufenthalten, um Schilerjobs, Sportstudios sowie Kin-
der- und Jugendreisen. Auch hier stellt sich die Frage nach 6ffentlich verantworteter Bildung,
Betreuung und Erziehung, auf die privatgewerblich tétige Anbieter hin beleuchtet werden.
Zunachst wird jedoch ein empirischer Uberblick tiber verschiedene Orte und Gelegenheiten
gegeben, die von 17-jahrigen Jugendlichen in ihrer Freizeit aufgesucht und genutzt werden.
Hierflr werden die Daten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) der Jahre 2001 und 2003
verwendet.

3.1 Untersuchung von 17-Jahrigen mit dem Sozio-oekonomischen
Panel (SOEP)
Tabelle 3-1 zeigt ausgewdahlte alltagsweltliche Lebensbereiche, an denen Jugendliche in ihrer
Freizeit teilhaben. Dabei wird deutlich, dass populér-kulturelle Erlebnisorte haufiger aufge-
sucht werden als hochkulturelle Veranstaltungen: Knapp die Hélfte der 17-Jéhrigen geht min-
destens einmal im Monat ins Kino, in die Disco, zu Popkonzerten oder Sportveranstaltungen;
dagegen besuchen nur sechs Prozent von ihnen in der gleichen Regelméaliigkeit die Oper, das
Theater oder klassische Konzerte. Klare Unterschiede gibt es dabei zwischen den Geschlech-
tern. Wahrend die Halfte der Madchen zumindest gelegentlich, bzw. seltener hochkulturelle

Angebote wahrnehmen, kommt dies nur fir etwas mehr als ein Drittel der Jungen in Frage.

Das Engagement in ehrenamtlichen Tétigkeiten und die Beteiligung in Birgerinitiativen und
Parteien sind bel beiden Geschlechtern relativ dhnlich verteilt und eher gering ausgepragt. Bel
den kinstlerischen und musischen Tétigkeiten zeigen sich wiederum deutliche Praferenzen
bei den jungen Frauen: 40% von ihnen beschéftigen sich mindestens einmal pro Woche, bzw.
einmal pro Monat mit Musik, Tanzen, Maen oder dhnlichen Tétigkeiten. Bel den Jungen sind

esetwaein Viertel, die sich im gleichen Umfang in diesem Bereich betétigen.
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Tabelle 3-1;

Haufigkeit der Nutzung verschiedener Angebote von 17-J&hrigen in ihrer Freizeit, nach
Geschlecht, Ost- und Westdeutschland, in %

Mind. 1x pro
Woche

Mind. 1x pro

Monat

Seltener

Nie

Besuch von
kulturellen Veranstaltungen
(Oper, Konzert, Theater)
Kino, Popkonzerten, Disco,
Sportveranstaltungen
Kirche, religidsen Veranstaltun-
gen
K Unstlerische/musische Tétigkeiten
(Musik, Tanzen, Malen)
Ehrenamtliche Tétigkeiten (Verein,
V erband)
Beteiligung in Burgerinitiativen,
Parteien

(0)
23
7
21

8

(0)

48

11

(D)

42

25

27

20

10

52

60

49

78

95

Besuch von
kulturellen Veranstaltungen
(Oper, Konzert, Theater)
Kino, Popkonzerten, Disco,
Sportveranstaltungen
Kirche, religitsen Veranstaltun-
gen
K Unstlerische/musische Tétigkeiten
(Musik, Tanzen, Malen)
Ehrenamtliche Tétigkeiten (Verein,
V erband)
Beteiligung in Blrgerinitiativen,
Parteien

Jun- Mad-
gen chen

© (O
2 25
G 9
16 27

9 9

© (O

(4)
46

©)
)

49

13
3)
(©)

37 48
28 22
27 28
19 22

10 11

4 4

59
(4)
62
57
76

94

3)
57
38
78

96

Besuch von
kulturellen Veranstaltungen
(Oper, Konzert, Theater)
Kino, Popkonzerten, Disco,
Sportveranstaltungen
Kirche, religidsen Veranstaltun-
gen
Kunstlerische/musische Tétigkeiten
(Musik, Tanzen, Malen)
Ehrenamtliche Tétigkeiten (Verein,
Verband)
Beteiligung in Burgerinitiativen,
Parteien

West Ost

@ @
24 21
8 (4)
21 24
10 (6)

© 0

West

48

10

(D

Ost

46
©)
13

(5)

West Ost

40 50
24 28
32 15
20 21
11 7

4

West Ost

53

49

75

95

(5)
76
41
83

95

Zahlen in Klammern: n<30.

Quelle: SOEP 2001 und 2003; eigene Berechnungen.
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Zwischen ost- und westdeutschen Jugendlichen scheinen hinsichtlich der Nutzung verschie-
dener Freizeitorte und —betétigungen viele Ubereinstimmungen zu bestehen. Die augenschein-
lichsten Unterschiede gibt es beim Besuch der Kirche, bzw. von religitsen Veranstaltungen
sowie beim ehrenamtlichen Engagement. Westdeutsche Jugendliche wenden hierfir deutlich
regelmaliger und haufiger Zeit auf. Wahrend immerhin acht Prozent, bzw. insgesamt 14%
der westdeutschen 17-Jahrigen mindestens einmal im Monat die Kirche besuchen, ist der An-

teil der ostdeutschen Jugendlichen verschwindend gering.

Der Besuch der Kirche gehorte in vielen ostdeutschen Familien nicht selbstverstandlich zum
Alltag und ist fur Jugendliche als Lernort und sozialer Treffpunkt nicht in gleicher Weise re-
levant, wie fir westdeutsche Jugendliche. Ahnlich sieht es bei den ehrenamtlichen Tétigkeiten
aus. Fur immerhin jeden zehnten Jugendlichen aus den alten Bundeslandern gehort es zum
wochentlichen Alltag, sich in Vereinen oder Verbanden zu engagieren. Fir den Groliteil der

ostdeutschen 17-Jahrigen (83%) spielt ehrenamtliches Engagement dagegen keine Rolle.

Weitere Unterschiede in der Nutzung werden auch bei den folgenden kommerziellen Lern-
und Bildungsorten erkennbar. Das Hauptaugenmerk liegt hierbei auf der Organisation und
Struktur der Institutionen sowie der Reichweite und den Bildungsanspriichen der einzelnen
Angebote.

3.2 Nachhilfe

Unterricht bzw. Lernen aul3erhalb der Schule gehéren in Deutschland zum Alltag von Schile-
rinnen und Schilern. In diesem Zusammenhang ist von Nachhilfe zu sprechen, einer zusétzli-
chen Betreuung, um Leistungssteigerungen der Schilerinnen und Schiler in spezifischen
Schulféchern zu erreichen. Nachhilfe existiert seit der Einfihrung des 6ffentlichen, htheren
Schulwesens im 19. Jahrhundert. Sie findet auf3erhalb des reguldren Schulunterrichts statt, ist
privat oder institutionell organisiert und wird in der Regel von den Eltern finanziert (vgl. Behr
1990).

Nachhilfe geben in der Regel die Eltern, andere private Einzelpersonen oder darauf speziali-
sierte Unternehmen. Den Ergebnissen des sozio-oekonomischen Panels (SOEP) zufolge wer-
den rund 80% der 17-Jahrigen durch elterliche Hilfen unterstiitzt (vgl. Tabelle 3-2). Daneben
gibt es einen schwer empirisch fassbaren , Markt" auf dem Schiler/Eltern und Einzelpersonen
zum Zweck des Nachhilfeunterrichtes zusammenkommen. Dies beginnt bei Nachbarschafts-

hilfe und endet bei manifester Schwarzarbeit. Diese beiden Bereiche werden im folgenden
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nicht beschrieben, sondern das Angebot und die Nutzung von Unternehmen, so genannten

Nachhilfeinstituten, untersucht.

Tabelle 3-2:
Inanspruchnahme von bezahlter Nachhilfe und Hilfe durch die Eltern bei 17-Jahrigen, nach
Geschlecht , West- und Ostdeutschland, in %

insge- Jungen Mé&dchen West Ost
samt
Bezahlter Nachhilfeunterricht 26 25 27 30 15
Betreuung/Unterstiitzung 42 a1 a4 42 45
durch die Eltern
Betreuung/Unterstiitzung nur
durch die Mutter 31 29 33 31 34
Betreuung/Unterstitzung nur
durch den Vater 6 ! 6 ! S

Quelle: SOEP 2000-2004; eigene Berechnungen.

Ziele

Anspruch und Ziel der Nachhilfeinstitute ist es, den versdumten Stoff nachzuholen und nach-
haltige Notenverbesserungen zu bewirken. Darlber hinaus sollen auch Lernstrategien fir
selbstandiges Lernen vermittelt werden und ein regelméaldiger Austausch mit den Lehrerkréf-
ten und Eltern stattfinden. Auf diese Weise soll die Erfolgsquote erhdht werden, dass Kinder

und Jugendliche langerfristig nicht mehr auf Nachhilfe angewiesen sind.2®

Die Griinde, Nachhilfe in Anspruch zu nehmen, werden meist im Zusammenhang mit Defizi-
ten im Schulsystem genannt. Laut einer Umfrage des Ingtituts der Deutschen Wirtschaft (IW
Koln) erwarten die Eltern von der Nachhilfe vornehmlich eine Verbesserung der Schulleis-
tungen, gefolgt vom Ausgleich von Leistungsschwéachen und didaktischen Defiziten der Leh-
rer sowie die Sicherung der Versetzung ihrer Kinder (vgl. Kramer/Werner 1998). Mangelnde
Forder- und Ubungsmdglichkeiten im Hal btagsschul system, mit zu groRen Klassen und tiber-
vollen Lehrplanen sollen durch die Betreuung im Nachhilfeunterricht ausgeglichen werden.
Allerdings konnen auch Fehlzeiten in der Schule, fehlende Motivation oder kognitive Schwie-
rigkeiten der Schilerinnen und Schiler Grinde fur die Inanspruchnahme von Nachhilfe sein
(vgl. Behr 1990; Rudolph 2002; Kriiger 1977).

19 vgl. http://www.studienkreis.de/produkt_main/menue_punkte/?name=nachhilfe, 09.12.04.
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Bel Schilerinnen und Schilern aus Migrantenfamilien wird die innerfamilidre Unterstiitzung
bei den Hausaufgaben durch die oft mangelnden deutschen Sprachkenntnisse der Eltern er-
schwert (vgl. Frick/Wagner 2001). Daneben lassen Veranderungen familiérer Binnenstruktu-
ren und die zunehmende Erwerbstétigkeit von Muttern oftmals weniger Zeit fur die innerfa-
milidre Hausaufgabenbetreuung zu. Viele Alleinerziehende und Doppelverdiener greifen
deswegen - sofern es finanziell tragbar ist - auf Nachhilfedienstleistungen auf3erhalb der Fa-

milie zurick.

Aus dem Blickwinkel der Eltern kann Nachhilfe auch als Investitionsmal3nahme in die Aus-
bildung ihrer Kinder gesehen werden. Mit zunehmendem Wettbewerb um knappe Arbeits-
plétze ist sie ein zusétzliches Mittel zur Erreichung hoherer Bildungsziele und zur Chancen-
verbesserung auf dem Arbeitsmarkt (Behr 1990; S. 15; Rudolph 2002, S. 44f).

Zahl der Anbieter, Organisation, rechtliche Regelungen, Personal

Die Zahl der Nachhilfeinstitute ist seit den 90ern stetig gestiegen. Zu den beiden gréfdten An-
bietern in Deutschland gehtren der , Studienkreis' und die , Schilerhilfe’. Der , Studienkreis
ist ein Unternehmen der Cornelsen-Verlagsgruppe, der nach eigenen Angaben bislang etwa
850.000 Schilerinnen und Schiler betreut hat und 10.000 Lehrkrafte beschaftigt. Von der
,Schulerhilfe’, die Partnerin des Sylvan Learning Center - einem Privatanbieter fur Nachhilfe
in den USA - ist, werden dhnliche Zahlen genannt, da das Unternehmen annahernd parallel
zum , Studienkreis gewachsen ist. Zusammen vereinigen sie ca. 2100 lokale Standorte auf
sich, die zum Uberwiegendem Teil im Franchise-Verfahren betrieben werden. Das Angebot
der beiden Institute beinhaltet nicht nur die fachliche Betreuung der Schilerinnen und Schii-
ler, sondern auch die Bereitstellung eigenen Lernmaterials sowie das Angebot an Computer-
kursen, Konzentrations- und Prifungsvorbereitungskursen. Der , Studienkreis' bietet zudem
eine Hochbegabtenférderung mit fachertbergreifendem Projektunterricht fir hochbegabte
Kinder an. Die Nachhilfe findet nach Eigenauskunft in Form von Gruppenunterricht mit drei
bis finf Schuler/innen statt.2°

Uber weitere Anbieter, z. B. von privater Einzelnachhilfe existieren keinerlei reprasentative

Zahlen. Sicher ist, dass zahlreiche Lehrkrafte, Mitschuler/innen und weitere Personen ihre

20 vgl. http:/iwww.schuelerhilfe.de/die_sch/index.cfm, 16.02.06 http://www.nachbhilfe.de/nachhilfe.html, 16.02.06
http://www.nachhilfe.de/hochbegabtenfoerderung.html, 16.02.06,
http://www.nachhilfe.de/nachhilfe_lerngruppe.html, 16.02.06, Rudolph 2002, S. 64ff.
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Nachhilfedienste Uber Stellenanzeigen in Zeitungen, an schwarzen Brettern oder im Internet

anbieten.

Da es in den einzelnen Bundeslandern keine einheitliche rechtliche Regelung gibt, kann —
aulBerhalb der unregistrierten Schattenwirtschaft?! - grundsétzlich jeder Nachhilfe geben, der
einen Gewerbeschein besitzt. Kommerzielle Nachhilfeinstitute werden von den Kultusminis-
terien der Lander entweder als Erganzungsschulen, freie Unterrichtseinrichtungen oder als
keine schulgesetzlich erfassten Institutionen aufgefiihrt. Das Land Baden-Wrttemberg z. B.
bezeichnet Nachhilfeingtitute als freie Unterrichtseinrichtungen, ,,auf die weder das Schulge-
setz noch das Privatschulgesetz anzuwenden sind. Es sind weder Ersatz- noch Erganzungs-
schulen im Sinne des Privatschulgesetzes. Als freie Unterrichtseinrichtungen unterliegen sie
nicht der Schulaufsicht. Diese Einrichtungen fallen unter das Gewerberecht* (Rudolph 2002:
86). Natirliche und juristische Personen, die Nachhilfeunterricht erteilen, sind zudem nach §
4 Nr. 21 UStG von der Umsatzsteuer befreit.22

Das Nachhilfepersona besteht vornehmlich aus (Lehramts-)Studierenden, Referendar/innen,
L ehrkréaften und sonstigen Akademiker/innen. In der Regel arbeiten sie als freie und selbstan-
dige Mitarbeiter/innen. Sie haben freie Hand bei Facherwahl und —wechsel, in der didaktisch-
methodischen Gestaltung ihres Unterrichts und kénnen zudem ihre vertraglich Ubernomme-
nen Leistungspflichten auf fremde Lehrbeauftragte Ubertragen (vgl. Rudolph 2002: 69). Die
Nachhilfeinstitute erwarten von ihren Lehrkréften vornehmlich, dass sie engagiert, fachlich
qualifiziert und moglichst langfristig unterrichten.22 Allerdings ist die Fluktuation in der grof3-
ten Gruppe der Lehrkrafte — den Studierenden und Referendar/innen — sehr hoch, so dass eine
langfristige Betreuung meist nicht gegeben ist (vgl. Rudolph 2002: 69f.).

Kosten

Die Preise variieren je nach Anbieter. Im Durchschnitt kostet eine 45-minttige Unterrichts-
stunde bei den offiziellen Anbietern ab zehn Euro aufwarts. Bei manchen Anbietern kommt

21 Ein groRer Bereich der privaten Nachhilfe ist der Schattenwirtschaft zuzuordnen. Laut den Angaben des Insti-
tuts fur Angewandte Wirtschaftsforschung (IAW) wurden in der Schattenwirtschaft im Jahr 2003 mit Dienstleistun-
gen wie Nachhilfe, Friseurdiensten, Babysitten und sonstigen Gewerbebetrieben rund 56 Mrd. Euro erwirtschaf-
tet. Das entspricht etwa 15% des derzeitigen Schattenwirtschaftsvolumens (vgl. http://www.stuttgart.ihk24.de/
SIHK24/SIHK24/produktmarken/index.jsp?url=http%3A//www.stuttgart.ihk24.de/SIHK24/SIHK24/produktmarken/k
onjunktur/wirtschaftsstatistik/Aktuelle_Informationen_aus_der_Statistik/Schattenwirtschaft.jsp, 16.12.04).

22 5 a. Kommentar aus P/M, UStG Bd. Il, 95, Lfg/Juli 1982, 8 4/224/5 — Nachhilfeunterricht/Schularbeitskreise
und BMWF — Schreiben F/IV A/3 - S 7179 — 1/71 vom 17.9.71 (UstR 1971, S. 317).

23 vgl. http:/lwww.nachhilfe.de/job_lehrkraft.html, 16.02.06; http://www.schuelerhilfe.de/die_sch/jobs/index.cfm,
16.02.06.
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noch eine Vermittlungsgebihr fir den Nachhilfelehrer und weitere Kosten, z.B. fir Heimun-
terricht, hinzu. Die Preise in der Schattenwirtschaft dirften dabel dhnlich sein.

Die beiden marktfiihrenden Nachhilfeinstitute berechnen ihre Preise fir eine Unterrichtsein-
heit von 90 Minuten. Die Hohe der Kosten ist dabei abhdngig vom Bundesgebiet und der
Haufigkeit der wochentlichen Inanspruchnahme. Fir Gruppenunterricht mit zwei Unterrichts-
stunden pro Woche verlangt der , Studienkreis' im Monat etwa 100 Euro (Ost) bzw. 126 Euro
(West). Die Preise der ,Schilerhilfe’ liegen fir 90 Minuten Unterrichtszeit im Durchschnitt
bei 110 Euro pro Monat.24

Gesamtwirtschaftlich werden die privaten Ausgaben und der zeitliche Aufwand fir Nachhil-
feunterricht auf ein jahrliches Volumen von rund zwei Milliarden Euro beziffert (vgl. Rack-
witz 2004).

Nutzungsstrukturen

Die ,klassischen* Nachhilfefacher sind Mathematik, Deutsch sowie erste und zweite Fremd-
sprache, wobei Mathematik fir mehr a's die Halfte aller Schiler/innen das Hauptproblemfach
ist (vgl. Institut fur Jugendforschung 2003; Rudolph 2002). Bestétigt wird dies durch die Da-
ten der PISA-Studie, nach der 9% der befragten 15-jdhrigen Schilerinnen und Schiler im
Fach Mathematik, und knapp 3 % in Deutsch private Nachhilfe erhaten (Hollenbach/Meier
2004).25

Insgesamt erhalten der PISA-Studie zufolge knapp 33% der Neuntklassler/innen in Deutsch-
land Nachhilfeunterricht (vgl. Rauschenbach et al. 2004: 337). Eine Aufschlisselung nach
privater, familigrer und kommerzieller Nachhilfe ist hier jedoch nicht moglich. Das Institut
fur Jugendforschung (2003) fand heraus, dass im Jahr 2003 etwa 22% der Schiler/innen
Nachhilfeinstitute aufsuchten. Vergleichbare Ergebnisse wurden mit den reprasentativen Da-
ten des SOEP ermittelt, wonach jeder vierte Schiler, bzw. jede vierte Schilerin in Deutsch-
land bis zum Alter von 17 Jahren im Laufe der Schulzeit schon einma bezahlte Nachhilfe
bekommen hat (vgl. Schneider 2005 und Tabelle 3-1). Am haufigsten nutzen Real- und Gym-
nasialschiler/innen das Nachhilfeangebot (vgl. Hollenbach/Meier 2004). Die Nutzungsquote
nimmt dabel in den héheren Jahrgangsstufen zu; bei den 9.- und 10.-Kl&sslern sind sie doppelt
so hoch wie bel den 5.- und 6.-Klasslern (vgl. Langemeyer-Krohn/Krohn 1987). Der wdchent-

24 Angaben laut telefonischer Auskunft, vom 09.12.04
25 1,3% erhalten in beiden Fachern Nachhilfeunterricht.
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liche Zeitaufwand fur Nachhilfe liegt bel den 15-Jéhrigen bel etwa ein bis zwei Stunden, wah-
rend die Dauer der Nachhilfemal3hahmen insgesamt zehn bis zwdlf Monate im Durchschnitt
umfassen (vgl. Langemeyer-Krohn/Krohn 1987; Rudolph 2002). In den meisten Studien wur-
de kein signifikanter Unterschied zwischen Jungen und Madchen hinsichtlich der Haufigkeit
der Nutzung von Nachhilfe gefunden. Geschlechterdivergenzen zeigen sich allerdings bei den
Fachern, in denen Nachhilfe beansprucht wird: Im Rahmen der PISA-Studie gaben mehr
Méadchen (12%) as Jungen (8%) an, im Fach Mathematik Nachhilfe zu erhalten. Im Fach
Deutsch bend6tigen dagegen doppelt so viele Jungen wie Mé&dchen Nachhilfe (4% gegentber
2%). 15-jahrige Schiilerinnen und Schiler aus Familien mit Migrationshintergrund nahmen
trotz ihrer sprachlichen Nachteile seltener Nachhilfe in Deutsch in Anspruch als Kinder aus

einheimischen Familien (vgl. Hollenbach/Meier 2004).

In den neuen Bundeslandern wird sehr viel seltener Nachhilfe in Anspruch genommen als in
den alten Bundesléandern. Wahrend knapp ein Drittel der Schiler/innen in Westdeutschland
schon einmal Nachhilfeunterricht erhalten haben, sind es mit 15% nur halb so viele Schi-
ler/innen in Ostdeutschland (vgl. Schneider 2005 und Tabelle 3-1). Die geringere Nachhilfe-
inzidenz im Osten ist vermutlich darauf zurtickzufthren, dass esin der enemaligen DDR kei-
ne vergleichbaren gewachsenen Nutzungsstrukturen von kommerzieller Nachhilfe wie in
Westdeutschland gab. Hausaufgaben wurden héufig im Schulhort betreut, was in den neuen
Bundeslandern zum grofen Teil auch weiterhin zutrifft. Schiler/innen in den neuen Bundes-
landern nutzen zudem umso seltener Nachhilfe, je hoher der angestrebte Bildungsabschluss
ist. Fur westdeutsche Schiler/innen ist festzustellen, dass Nachhilfe haufiger in Anspruch
genommen wird, wenn die Eltern ein hohes Bildungsniveau und Berufsprestige, bzw. ein ho-
hes Haushaltseinkommen aufweisen. Tats&chlich sind die finanziellen Ressourcen der Eltern
dafir ausschlaggebend, ob das Kind in bezahlter Nachhilfe betreut wird oder nicht. Nicht ein-
deutig nachweisbar ist, ob dltere Geschwister als potentielle Nachhilfelehrer die bezahlte
Nachhilfe kompensieren. Es ist jedoch wahrscheinlich, dass mit steigender Anzahl der Ge-
schwister im Haushalt weniger Geld zur Verfigung steht, um mindestens eines der Kinder in
Nachhilfe zu geben (vgl. Schneider 2005).

Séarken und Schwachen

Man muss nuchtern feststellen, dass methodisch solide und aussagekréaftige Wirkungsstudien
zum Nachhilfeunterricht fehlen. Die vorhandene Evidenz deutet darauf hin, dass Nachhilfe

zumindest kurzfristig dazu verhilft, bessere Schulnoten zu erhalten und nicht Sitzen zu blei-
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ben (vgl. Abele/Liebau 1996; Rackwitz 2004). Nachhilfeinstitutionen profitieren von den
vielfach schwieriger gewordenen Rahmenbedingungen, wie den zunehmend grof3eren Klas-
sen, engen Finanzetats der Schulen, der Uberforderung und Uberalterung des Lehrpersonals,
von Unterrichtsausfall und schwierigeren Lehr- und Lernbedingungen in multikulturell zu-

sammengesetzten Klassen sowie von verénderten Familienstrukturen (Rudolph 2002: 96f).

Die Kosten fur bezahlte Nachhilfe konnen sich in der Regel nur Eltern mit gutem Einkommen
leisten, was - zugespitzt formuliert - ein Forderprivileg fur wohlhabendere Schiler/innen dar-
stellt.26 Das Angebot von institutioneller Nachhilfe trégt demnach zur Verstarkung sozial be-
dingter Bildungsungleichheiten bei (vgl. Schneider 2005: 377).

Die Frage, ob ganztagige Betreuung an Schulen den Nutzungsbedarf an Nachhilfe verringern
und damit gleichberechtigtere Bildungschancen schaffen wurde, ist bisher fir Deutschland
empirisch nicht zu klaren. Untersuchungen des Nachbarlandes Luxemburg zeigen jedoch,
dass die Halfte der Ganztagsschiler/innen Erfahrung mit Nachhilfe hat; dieses Angebot also
trotz Ganztagsunterricht weiterhin nachgefragt wird (vgl. Mischo/Haag 2002: 264f.).

3.3 Schulische Auslandsaufenthalte

Ein Schulbesuch im Ausland?” dient mal3geblich der Erweiterung von Fremdsprachenkennt-
nissen, aber auch dem intensiven und personlichen Kennenlernen eines Landes, seiner Men-
schen und ihrer Kultur. Die Herausforderung fur die Austauschteilnehmer/innen besteht darin,

zu lernen sich anzupassen und ihren I ntegrationsvorgang bewusst mitzugestalten.2s

Eltern und Schiler/innen kénnen einen Schulbesuch im Ausland vollstéandig selbstéandig orga-
nisieren; viele nehmen jedoch die Dienste eines Austauschanbieters in Anspruch. Austausch-
programme gelten nicht als einfaches Angebot von Sprachreisen, sondern haben den An-
spruch, als Bildungsinstitution zu fungieren und zu interkultureller Verstandigung und Zu-

sammenarbeit sowie zu politischem Verantwortungsbewusstsein beizutragen.2® Weiterhin

26 Arbeiterkinder nehmen sehr viel seltener Nachhilfe in Anspruch als Kinder aus Akademiker-, Beamten- oder
Angestelltenhaushalten (vgl. Rudolph 2002: 99).

27 Gemeint sind individuelle Schulbesuche im Ausland; nicht also schul- bzw. klassenweise organisierte kurzzeiti-
ge Auslandsaufenthalte, meist im Rahmen von Austauschprogrammen.

28 vgl. www.yfu.de, 10.12.04
29 ygl. Biichner 2004 ; http://www.yfu.de/ep/index.html, 10.12.04.
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sollen die Jugendlichen von einer langeren Auslandserfahrung durch personliche Weiterent-

wicklung und spéteren beruflichen Erfolg profitieren.so

Als Teilnahmevoraussetzung gilt bel den meisten Organisationen mindestens der Abschluss
der 10. Jahrgangsstufe, bzw. eine Altersbegrenzung zwischen 15 und 18 Jahren. Von den
Austauschteilnehmer/innen wird erwartet, dass sie anpassungsbereit und aufgeschlossen ge-
genuber anderen Landern und Kulturen sind, mindestens Grundkenntnisse in der Landesspra-

che haben und ein gewisses Mal3 an Selbstandigkeit mitbringen.

Zahl der Anbieter, Organisation, rechtliche Regelungen, Personal

In Deutschland gibt es — neben Hilfestellungen aus Landesministerien — etwa 40 Austausch-
organisationen, die Auslandsaufenthalte anbieten.3! Dabel sind nur digjenigen als serids ein-
zustufen, die ein personliches Auswahl- oder Bewerbungsgesprach durchfihren, keine Plat-
zierungs- oder Gebietsgarantie geben und eine in Deutschland selbststandige Geschéftsform
besitzen. Fir den Austausch mit den USA sollten sie zudem eine CSIET32-gelistete Partneror-
ganisation vorweisen konnen (vgl. Gundlach/Schill 2002). Zu den gesetzlichen Bedingungen
gehort seit September 2001 aufRerdem, dass ein gesonderter, von der schriftlichen Bewerbung
unabhéngiger, schriftlicher Vertrag abgeschlossen wird. Mit dem , Zweiten Gesetz zur Ande-
rung reiserechtlicher Vorschriften’ beschloss der Bundestag, das Reiserecht in den §8651a ff.
des Burgerlichen Gesetzbuchs um spezifische Regelungen zu internationalen Gastschulauf-

enthalten zu erganzen. Im Kern sind folgende Punkte geregelt worden:33
e Fir den Schuleraustausch gilt das Reisevertragsrecht.

e Informationen Uber Namen und Wohnort der Gastfamilie sowie Lebensumstdnde im Auf-
nahmeland miissen spétestens zwel Wochen vor Antritt der Reise erfolgen.

e Ein Ansprechpartner vor Ort muss ebenfalls spétestens zwel Wochen vor Antritt der Reise

genannt werden.

30 ygl. z.B. Broschiire der Carl-Duisberg-Gesellschaft, unter:
http://www.cdc.de/cms/mod/netmedia_pdf/data/pdf_277.pdf, 10.12.04

31 ygl. Stiftung Warentest 2004; www.schueleraustausch.de/sa/service/surftipps/orgas.shtml, 10.12.04.

32 The Council on Standards for International Educational Travel (CSIET) ist eine private, gemeinniitzige Organi-
sation, die die Qualitdt von Jugendaustauschprogrammen mit den Vereinigten Staaten beurteilt (vgl.
http://www.csiet.org/mc/page.do, 10.12.04).

33 vgl. http:/iwww.schueleraustausch.de/sa/service/gesetz/b101037f.pdf, 10.12.04
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e Essind Voraussetzungen fir einen geregelten Schulbesuch sowie angemessene Unterbrin-
gung, Beaufsichtigung und Betreuung des Gastschiilers nach den Verhaltnissen des Auf-

nahmelandes zu schaffen.

e Bel Abhilfeverlangen ist der Schiler von der Organisation unverziglich tGber die ergriffe-
nen Mal3nahmen zu unterrichten.

Kosten

Ein organisierter Auslandsaufenthalt ist sehr kostenintensiv und wird vornehmlich von der
Familie des Austauschteilnehmers/der Austauschteilnenmerin finanziert. Laut Stiftung Wa-
rentest (2004) muss man fur ein Austauschjahr in die USA derzeit durchschnittlich 6500 Euro
bezahlen. Daneben gibt es die Vergabe von Stipendien durch die Austauschorganisationen
selbst oder beispielsweise Uber das Parlamentarische Patenschaftsprogramm des Bundestages,
das mit den USA kooperiert.

Fur ein Stipendium werden in der Regel besonders gute schulische Leistungen, soziales En-
gagement und / oder besondere Bedirftigkeiten vorausgesetzt. Dennoch zeigen Untersuchun-
gen mit dem SOEP, dass Austauschteilnehmer tberwiegend aus Haushalten stammen, die im
Vergleich zu anderen Haushalten tber ein htheres Einkommen verfiigen (Buchner 2004:
711).

Nutzungsstrukturen

Nach den Angaben der Veranstalter von Austauschprogrammen gehen im derzeitigen Schul-
jahr 2004/2005 etwa 10.000 Schiler/innen aus Deutschland ins Ausland. Das am haufigsten
gewdhlite Ziel sind die USA, jedoch ist das Interesse in den letzten Jahren zwischen 15 und
50% gesunken. Lander wie Australien, Kanada, Neuseeland und auch Japan verbuchen dage-
gen eine steigende Nachfrage von bis zu 30% (vgl. Stiftung Warentest 2004).

Die Berechnungen mit dem SOEP ergaben, dass knapp 4% der deutschen Jugendlichen ohne
Migrationshintergrund bis zum Alter von 17 Jahren schon einmal eine Schule im Ausland
besucht haben. Freilich kann hier nicht unterschieden werden, ob die Schiiler/innen und Eltern
den Auslandsaufenthalt privat organisiert haben oder ein Austauschprogramm in Anspruch
nahmen. Die Ergebnisse aus dem SOEP zeigen jedoch weiterhin, dass der Anteil an Gymna-

siasten (ohne Migrationshintergrund) unter den Austauschteilnehmern mit 83% sehr hoch ist
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(vgl. Tabelle 3-3). Etwa jeder zehnte Gymnasiast/jede zehnte Gymnasi astin3* war im Ausland,
wahrend diese Chance fur Schiler/innen anderer Schultypen nur sehr gering ist. Betrachtet
man die Jugendlichen mit Migrationshintergrund, so hat zwar nahezu jede/r Dritte einen Tell
der Schulzeit im Ausland verbracht, aber offenbar ist der Grof3eil von ihnen bereits vor der
Migration nach Deutschland im Heimatland zur Schule gegangen. Dies erschliefdt sich Uber
den Zeitpunkt der Einschulung in Deutschland: Fast 90% der Jugendlichen nicht deutscher
Herkunft, die einen schulischen Auslandsaufenthalt angaben, sind erst in die zweite bzw. in
eine hohere Klassenstufe in Deutschland eingeschult worden. Ein organisierter Austausch

spielt fur diese Gruppe daher nur eine geringfgige Rolle (vgl. Bichner 2004).

Tabelle 3-3:
Auslandsaufenthalt wahrend der Schulzeit von Jugendlichen nach Geschlecht, Herkunft
und Schulform, in %

insgesamt | Jungen| Mad- | Ohne Migrati- | Mit Migrations-
chen | onshintergrund hintergrund
Auslandsaufenthalt bis
zu 1 Jahr oder langer 8 9 7 4 31
davon:
Gymnasiasten 58 50 66 83 (29

Zahlen in Klammern: n<30
Quelle: SOEP 2000-2004,; eigene Berechnungen.

Sarken und Schwachen

Befunde psychologischer Studien ergaben, dass ein langerer Auslandsaufenthalt zu positiven
und nachhaltigen Einstellungs-, Verhaltens- und Wissensdnderungen beitrégt und sich dies
bei den meisten Teilnehmer/innen in gestiegenem Sel bstbewusstsein und mehr Eigeninitiative
auf3ert.3> Darliber hinaus zeigen die Untersuchungsergebnisse mit dem SOEP, dass die meis-
ten Gymnasiasten mit einem Auslandsaufenthalt im Durchschnitt bessere Noten in der ersten
Fremdsprache hatten und hinsichtlich solcher Freizeitaktivitaten wie Sport treiben oder Job-
ben aktiver als ihre Mitschuler/innen waren. Durch die Erfahrungen im Ausland konnten sich

zudem zwei Drittel dieser Jugendlichen sehr gut vorstellen, spater einmal im Ausland zu ar-

34 Bei den 10% der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen handelt es sich um Schiiler und Schiilerinnen sowohl mit als
auch ohne Migrationshintergrund (nicht tabellarisch dargestellt).

35 vgl. Befragungsergebnisse des zweijahrigen YFU-Forschungsprojekts ,Students of Four Decades®,
www.sofd.yfu.de/FramesetStart.htm, 26.10.04
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beiten (vgl. Blchner 2004). Die sozio-6konomischen Einflisse des Elternhauses sind bel der
Entscheidung fur einen Auslandsaufenthalt jedoch nicht unerheblich. Neben einem hdheren
Haushaltseinkommen wirkt sich insbesondere ein hoherer Bildungsabschluss der Mutter posi-
tiv auf die Teilnahme des Kindes an einem Austausch aus (vgl. Buchner 2004; Bayerischer
Jugendring 2001).

Die bisherigen Ergebnisse lassen die Feststellung zu, dass Auslandsaufenthalte tUber kiinftige
Karriere- und L ebenschancen mit entscheiden dirften. Die Entscheidung fr oder gegen einen
Auslandsaufenthalt ist dabei sozial sehr ungleich verteilt und sowohl institutionell als auch
sozio-6konomisch mitbestimmt. Schuler/innen aus ohnehin sozial benachteiligten und bil-
dungsschwachen Familien werden die Zugangschancen haufig erschwert. Uberlegenswert
wéren beispielsweise Stipendienprogramme, die Zuwandererkindern spezielle Auslandsauf-
enthalte im Herkunftsland erméglichen, da so Zweisprachigkeit und Transkulturalitét gestarkt

werden kdnnten.

3.4 Schilerjobs

Mit dem Ausbau des Bildungswesens ab den 60er Jahren haben sich die schulischen Ausbil-
dungszeiten der Kinder und Jugendlichen verlangert und den Einstieg ins berufliche Erwerbs-
leben in spétere Lebengahre verschoben. Gleichzeitig verléngert sich damit die Abhangigkeit
der Jugendlichen von den 6konomischen Mitteln der Eltern. Das Jobben neben der Schule
nutzen daher viele, um eigenes Geld zu verdienen, Uber das sie - zusétzlich zum Taschengeld
- frei verfligen kénnen. Es geht dabei nicht ausschliefdich um die Befriedigung von Konsum-
bedurfnissen, sondern auch generell um den Wunsch nach selbstbestimmter Lebensfiihrung
und sozialer Teilhabe. Neben Schule, Familie und Peers ertffnet der Nebenjob einen neuen
L ebensbereich, in dem Kinder und Jugendliche eine gewisse Eigenstandigkeit und erste Er-
fahrungen und Anerkennung im Erwerbsleben erlangen. Auch wenn nicht jede Tétigkeit an-
spruchsvoll ist, lernen sie dennoch den Umgang mit Verantwortung und die Bedeutung des
Tausches von Arbeit und Zeit gegen Geld (vgl. Tully 2004; Unverzagt/Hurrelmann 2002,
Ingenhorst 1998).

Rechtliche Regelungen

Grundsétzlich ist die Erwerbstétigkeit von Kindern und Jugendlichen, die noch der Vollzeit-
schulpflicht unterliegen, verboten. Der Gesetzgeber erlaubt jedoch leichte, nicht gesundheits-
geféhrdende Téatigkeiten fur Kinder ab dem 13. Lebengahr. Beschéftigungsverhdtnisse von
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Jugendlichen unter 18 Jahren fallen unter das Jugendarbeitsschutzgesetz; fur die 13- bis 15-
Jahrigen gilt darliber hinaus die Kinderarbeitsschutzverordnung.3¢ Die Arbeitszeit von Ju-
gendlichen darf nicht langer als acht Stunden pro Tag dauern; auf3erdem sind Akkord- und
Nachtarbeit verboten. Zu den zul&ssigen Beschaftigungen fur Kinder gehéren u. a. das Aus-
tragen von Zeitungen, Tétigkeiten in Haushalt und Garten, Botengéange, Nachhilfeunterricht,
Betreuung von Kindern oder anderen zum Haushalt gehdrenden Personen. Dartber hinaus
sind bestimmte Tétigkeiten in landwirtschaftlichen Betrieben sowie bei nichtgewerblichen
Aktionen der Kirchen, Verbande, Vereine und Parteien erlaubt.

Angebot und Nutzungsstrukturen

Kindern und Jugendlichen werden meist Tétigkeiten angeboten, die flexible Arbeitszeit und —
Arbeitskréfte erfordern. Da der Job nur neben bzw. au3erhalb der Schule laufen darf, handelt
es sich bei den Téatigkeiten in der Regel um teilzeitliche, gelegentliche oder zeitlich befristete
Beschaftigungsverhdltnisse (vgl. Morrow 2002). Dabel liegen viele der Tétigkeiten im
Schwarzmarktbereich und die Lohne oftmals unter denen der Erwachsenen. Jobbende Schi-
ler/innen stehen damit Gruppen von sozialversicherungspflichtig (geringfligig) Beschéaftigten
oftmals konkurrierend gegentiber.

Zu den empirisch am haufigsten erfassten, nebenberuflichen Téatigkeiten von Jungen und
Mé&dchen zdhlen Arbeiten in Betrieben, Zeitungen austragen sowie Hilfstétigkeiten in Haus
und Garten. Babysitten ist dagegen ein geschlechtstypischer Job, der fast ausschlief3dlich unter
den Méadchen verbreitet ist (vgl. Tully 2004; Schneider 2003).37

Beim Jobben geht es vorherrschend darum, Geld zu verdienen (vgl. Tabelle 3-4). Jugendliche
im Alter von 13 bis 17 Jahren bekommen durchschnittlich 40 Euro Taschengeld im Monat
und verdienen sich etwa 90 Euro monatlich hinzu.38

Laut der Shell Jugendstudie (2002) sind etwa ein Drittel der 15- bis 18-jahrigen Schiiler/innen
regelmaldige Jobber. Das Sozio-oekonomische Panel (SOEP) ermittelte unter den 17-Jahrigen

36 vgl. JarbSchG vom 12. April 1976 (BGBL1. | S. 311), zuletzt gedndert durch Art. 38a G v. 24.12.2003 | 2954
und KindArbSchV vom 23. Juni 1998 (BGBL1. | S. 1508).

37 |n einer qualitativen Studie zu Kinderarbeit fanden Hungerland und Wihstutz (2004) heraus, dass der Hauptar-
beitsbereich der Kinder im Haushalt liegt. Sie beteiligen sich meist unentgeltlich an der Reproduktionsarbeit und
leisten damit einen Beitrag zur Wohlfahrtsproduktion und zur Familiendkonomie. Madchen beteiligen sich zudem
haufiger an freiwilligen oder sozialen Diensten und bekommen sehr viel seltener Geld fir ihre Tatigkeiten als
Jungen.

38 Ergebnisse des Instituts der deutschen Wirtschaft Kéln,
http://iwkoeln.infoapp.de/default.aspx?p=content&i=16423, 20.12.04.

30



Research Notes 11
3 Bildungs- und Lernangebote im Schulalter

fast 40%, die durch Jobben eigenes Geld verdienen bzw. friher schon einmal gejobbt haben
(vgl. Tabelle 3-4). Dabei jobben die Jugendlichen umso haufiger, je dlter sie sind. Unter den
Studierenden bis 25 Jahre Ubte jeder zweite eine Nebentatigkeit aus. Zudem jobben Westdeut-
sche haufiger als Ostdeutsche, was vermutlich auf die schlechtere Arbeitsmarktsituation und
damit auf weniger Angebote in Ostdeutschland zurtickzufihren ist (vgl. Isengard/Schneider
2002).

Bel den meisten ,,Jobbern handelt es sich um Gymnasiast/innen bzw. Jugendliche aus der
Mittel- oder Oberschicht (vgl. Jugendwerk der deutschen Shell 2002: 86; Schneider 2003).
Grinde hierfir kdnnen sein, dass im sozialen Umfeld dieser Jugendlichen bestimmte Dienst-
leistungen (z.B. Babysitten) regelméaliig nachgefragt werden und zudem soziale Netzwerke
bei der Jobsuche weiterhelfen. Arbeitgeber hegen mdéglicherweise ein hdheres Vertrauen in
Gymnasiast/innen, weil sie von ihnen bessere Qualifikationen oder sonstige vorteilhaftere
Eigenschaften erwarten (vgl. Ingenhorst 2000). Auf die finanzielle Lage des Elternhauses
blickend, besteht fur diese Jugendlichen kaum eine Notwendigkeit zum Jobben. Den Arbeits-
erfahrungen ihrer Kinder weisen viele dieser Eltern jedoch einen wichtigen padagogischen
Wert zu und ermuntern ihre Kinder sogar zur Aufnahme eines Nebenjobs (vgl. Morrow
2000).
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Tabelle 3-4:
Jobtéatigkeit 17-Jahriger nach Geschlecht, West- und Ostdeutschland, in %
insgesamt | Jungen | Madchen | West | Ost
Habe bereits eigenen Verdienst 37 37 37 40 26
davon:
durch Jobben 60 55 64 61 52
als Azubi/Praktikant 40 45 35 39 48
Habe friher schon gejobbt 38 39 37 39 34
davon:
um Geld zu verdienen 90 93 86 89 91
aus Interesse an der Téatigkeit 7 6 9 8 6
sonstige Grunde 3 1 5 3 3

Quelle: SOEP 2000-2004; eigene Berechnungen.

Sarken und Schwéachen

Nach den Untersuchungen mit dem SOEP beeintréchtigt das Jobben weder die schulischen
L eistungen noch die Aktivitéten in der Freizeit. 17-Jahrige, die jobben, treiben sogar haufiger
Sport, musizieren oder sind haufiger ehrenamtlich tétig als Jugendliche, die nicht jobben (vgl.
Schneider 2003).

Zudem messen Jugendliche der Erwerbsarbeit einen hohen Stellenwert bei. Auf der einen
Seite bereichern die ersten informellen Arbeitserfahrungen das Wissen der jobbenden Kinder
und Jugendlichen im Hinblick auf die spdtere Konkurrenz um Arbeitspldtze. Auf der anderen
Seite wird angesichts des schwieriger gewordenen Eintritts ins Arbeitsleben Uber eine Aushil-
dung im Jobben eine Chance gesehen, erste praktische Erfahrung zu sammeln und die spate-
ren Berufschancen zu erhéhen. Durch Deregulierungen in der Arbeitswelt bieten Nebenjobs
eine Alternative zu klassischen Arbeitsverhéltnissen, die einer spezifischen Qualifikation be-
durfen. FUr lernschwache Schiler/innen kénnte daraus beispielsweise die Mdglichkeit der
Berufseingliederung erwachsen. Da Jugendliche aus bildungsschwachen und sozial benachtei-
ligten Familien jedoch seltener Erfahrungen durch Nebenjobs sammeln, werden sie dadurch
doppelt benachteiligt. (vgl. Jugendwerk der deutschen Shell 2002; Tully 2004; Morrow 2000:
153).
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3.5 Kommerzielle Sportanbieter

Kommerzielle Sportanbieter, wie z.B. Fitnessstudios, Kampfsportanbieter, Reitstélle oder
marginale Anbieter von z.B. Golf erfreuen sich grof3er Nachfrage in der Bevdlkerung. Empi-
rische Informationen sind dabei insbesondere Uber Fitnessstudios verflgbar, die im folgenden

ndher vorgestellt werden.

Nach eigenen Angaben verzeichnen die Fitnessstudios seit 1990 stetig steigende Mitglieder-
zahlen (vgl. Deutscher Sportstudio Verband 2003; Drefder 2002; Samsel 2004). Als Grund fir
die grof3e Nachfrage werden vornehmlich veranderte Sportmotive gesehen, die mit gesell-
schaftlichen Wandlungsprozessen einhergehen. Bedurfnisse nach Fitness, Gesundheit und
Spal’ spielen beim Sporttreiben eine zunehmend wichtigere Rolle und werden von den Studi-
os gezielt aufgenommen (Dref3ler 2002: 1). Entsprechende Angebote sollen Ausdauer, Kraft,
Koordination, Beweglichkeit, aber auch innere Balance und seelische Entspannung férdern.3°
Setzt man den Begriff der Fitness entsprechend der Definition der WHO mit Gesundheit
gleich, so ist Fitness als Zustand volligen Gleichgewichts in physischer, psychischer und sozi-
aler Hinsicht zu verstehen (vgl. Bulletin of the World Health Organization 1947). Die Anbie-
ter von Sportstudios machen es sich offiziell zur Aufgabe, das koérperliche, seelische und so-
ziale Wohlbefinden ihrer Kunden zu férdern und ihnen beizubringen, verantwortungsbewusst
mit der eigenen Gesundheit umzugehen. Fur die Mitglieder konnen sich daraus indirekte
Lerneffekte ergeben, sei es im sozialen Umgang, in der Starkung des Selbstbewusstseins
durch eine bessere Kdrperwahrnehmung oder auch in Form von (Selbst-)Disziplinierung bei
der Organisation des Alltags (vgl. Drefder 2002).

Zum Angebot der Sportstudios gehdren in der Regel das Training an Fitnessgeréten sowie
verschiedene Sportkurse, wie z.B. Aerobic, Cardiotraining oder Problemzonengymnastik.
Einige Studios bieten verschiedene Trendsportarten an, um damit insbesondere jingere Men-
schen und ihre Bedurfnisse nach Abwechslung, Individualitét und Trendbewusstsein anzu-
sprechen. Zudem sind in den meisten Studios Entspannungsbereiche wie Sauna und Solarium
eingerichtet. Daneben gibt es Kommunikationsbereiche in Form von Bars, an denen die Mit-
glieder essen, trinken und miteinander in Kontakt treten kénnen. Durch lange Offnungszeiten,

individuelle Betreuung, Einzel- und Gruppenangebote sind Fitnessstudios stark kundenorien-

39 vgl. http://lwww.fitnesscompany-gmbh.de/ange/ange_haupt_fr.htm (30.12.04)

33



Research Notes 11
3 Bildungs- und Lernangebote im Schulalter

tiert und weisen insgesamt flexiblere Strukturen auf als z.B. Sportvereine (vgl. Drefder 2002;
Kugelmann 1999; Samsel 2004).

Rechtliche Regelungen, Personal

Nach einer Branchenstudie des Deutschen Sportstudio Verbandes (DSSV) sind etwa 93% der
Studios unabhangige Anlagen, 4% Franchise-Anlagen und 4% K etten-Studios (vgl. Deutscher
Sportstudio Verband 2003).

Fur die Mitgliedschaft in einem Sportstudio gilt in der Regel eine Altersuntergrenze von 14
bzw. 16 Jahren. Minderjahrige in diesem Alter dirfen nur mit einer schriftlichen Erlaubnis
ihrer Eltern an den Aerobic-Kursen (ab 14 Jahren) teilnehmen bzw. an den Fitnessgeraten (ab
16 Jahren) trainieren.

Bei den Vertrédgen, die mit dem Sportstudio abgeschlossenen werden, handelt es sich rechtlich
gesehen um einen "atypischen Mietvertrag”, da dem Kunden/der Kundin die Moéglichkeit der
Gerédtenutzung eingeraumt wird. FUr die Trainingschance zu einem bestimmten Zeitpunkt an
einem bestimmten Gerét wird jedoch keine Gewahr gegeben. Vertrége dieser Art unterliegen
dem Gesetz zur Regelung des Rechts der Allgemeinen Geschéftsbedingungen (A GB-Gesetz).
Laut 8 9 AGB-Gesetz ist eine AGB dann unwirksam, wenn der Vertragspartner dadurch un-
angemessen benachteiligt wird. Welche Klauseln in Vertrégen mit Fitnessstudios wirksam
sind und welche nicht, ist bisher nicht eindeutig geregelt und bedarf noch einiger Entschei-
dungen seitens des Bundesgerichtshofes. Im Einzelfall kann der Richter/die Richterin das nur
durch eine Interessenabwagung der beteiligten Vertragsparteien beurteilen. Gleichwohl gelten
K undigungsfristen von mehr als drei Monaten als unwirksam. Auf3erordentliche K iindigungen
sind zuléssig, wenn ein Umzug oder eine schwerwiegende dauerhafte Erkrankung des Kun-
den/der Kundin vorliegt oder eine Preiserhthung des Mitgliedsbeitrags die Lebenshaltungs-
kosten des V ertragnehmers Ubersteigen wirde.4

Bel dem Personal handelt es sich zum gréften Teil um Aushilfskrafte und Freiberufler/innen,
die als Trainer/innen und Betreuer/innen meist stundenweise beschéftigt sind und als Hono-
rarkrafte entlohnt werden. Fest angestellte Mitarbeiter/innen kdnnen sich meist nur grof3e Stu-
dios mit hoher Mitgliederzahl leisten (vgl. Drefdler 2002: 108f.; Landesinstitut fir Schule und
Welterbildung 2004).

40 vgl. http://www.forum-schuldnerberatung.de/service_ratgeber/rechtspr/allgem/fitness.htm, 04.01.05
http://www.verbrauchernews.de/recht_vertraege/rueckgabe_umtauschrecht/artikel/2004/11/0083/, 04.01.05.
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Kosten

Die Mitgliedsbeitrége variieren je nach Studio und Vertragsdauer. Im Schnitt kostet eine ein-
jahrige Mitgliedschaft rund 700 Euro. Die gunstigeren Anbieter, wie z.B. Swiss, verlangen
rund 300 Euro im Jahr. Dafir bieten sie Fitnessgeréte-Training, Aerobic und Saunanutzung
an. In anderen Studios, z.B. Kieser, kann man neben der Nutzung der Fitnessgerate zusétzlich
eine &rztliche Trainingsberatung in Anspruch nehmen. Die Kosten liegen hierfir bei etwa 400
Euro im Jahr. Je luxuriéser die Studios ausgestattet und je mehr Angebote verfigbar sind,
desto teurer wird der Mitgliedschaft. Studios, die Massagen, Solarium, Whirlpools sowie
Trendsportarten anbieten, konnen die Mitglieder bis zu 1000 Euro im Jahr kosten (vgl. Stif-
tung Warentest 2003).

Nutzungsstrukturen

In Deutschland gibt es nach Verbandsangaben etwa 6000 Studios mit rund 4 Millionen Mit-
gliedern. Der Frauenantell liegt bel etwa 60%, das Durchschnittsalter der Mitglieder bei etwa
35 Jahren (vgl. Deutscher Sportstudio Verband 1998).

Nach den Ergebnissen des SOEP treiben fast zwel Drittel der 17-Jahrigen Sport, jedoch nur
gut 5% bei kommerziellen Anbietern (vgl. Tabelle 3-5). Andere Studien ermittelten fur die
Fitnessstudios einen vergleichbaren Mitgliederanteil zwischen sechs und acht Prozent bei den
unter 20-Jahrigen (vgl. Drefder 2002; Samsel 2004). Es ist anzunehmen, dass der Vereins-
sport in dieser Altersgruppe noch dominiert, was nicht zuletzt an den ginstigeren Mitglieds-
beitragen liegen durfte. Drefder (2002) fand jedoch heraus, dass Schiiler/innen und Studieren-
de — wenn auch mit Abstand - die zweitgrof3te Mitgliedergruppe (19%) nach der Gruppe der
Angestellten (46%) in Sportstudios bilden. Das Bildungsniveau unter den Mitgliedern ist rela-
tiv hoch: Etwas mehr als die Hélfte haben Abitur oder ein abgeschlossenes Hochschulstudi-
um, ca. 30% haben Real schulabschluss und weniger als 20% einen Hauptschul abschluss oder
gar keinen Schulabschluss (vgl. Dreffdler 2002; Deutscher Sportstudio Verband 1998). Der
Gesundheitsaspekt, der in den Fitnessstudios stark hervorgehoben wird, scheint in héheren
Bildungsschichten stérker von Bedeutung zu sein. Zudem verfligen Personen mit hohem Bil-
dungsstatus meist Uber ein htheres Einkommen und eine flexiblere Arbeitszeitgestaltung, was
sich mit den Mitgliedsbeitragen und Offnungszeiten der Studios gut vereinbaren |&sst.

Waéhrend Jungen und Manner in den Sportvereinen Uberreprésentiert sind, Uberwiegt der
Frauenanteil in den Fitnessstudios (vgl. Kugelmann 1999; Drefder 2002; Deutscher Sportstu-
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dio Verband 1998). Die starke Ausrichtung der Studios an Angeboten der Kérperformung und
—gestaltung (Tanz, Aerobic etc.) spricht das weibliche Klientel sehr viel stéarker als das mann-
liche an. Der Schwerpunkt bei Mannern liegt - vornehmlich sozialisationsbedingt - eher in
Ausdauer- und Kraftsportarten, die auch héufig im Vereinssport ausgelebt werden kdnnen
(vgl. Drefder 2002).

Tabelle 3-5:
Anteil 17-Jahriger, die Sport treiben, nach Geschlecht, West- und Ostdeutschland, in %
insgesamt | Jungen |Mé&dchen | West | Ot

Sport treiben 64 71 57 66 55
davon:
im Verein 56 58 53 58 47
bei kommerziellem Anbieter 5 4) (5) (5) (5)
in der Schule 15 14 16 13 23
in anderer Organisation (1) (0,3 () Q) 0,1
mit anderen (keine Organisation) 15 14 16 15 18
fUr sich allein 9 9 9 9 8

Quelle: SOEP 2000-2004; eigene Berechnungen.

Sarken und Schwéachen

Das Angebot von Dienstleistungen der Fitnessstudios bedient offenkundig die Nachfrage sei-
ner Kunden/Kundinnen, die ein abwechslungsreiches und leicht erlernbares Training schét-
zen, das ohne grof3en Aufwand durchgefihrt und individuell dosiert werden kann. Die Mit-
glieder sind weitestgehend flexibel in ihrer Zeiteinteilung und kdnnen meist in relativ kurzer
Zeit erste positive korperliche und psychische Veranderungen feststellen. Auch soziale Kon-
takte entstehen bel der sportlichen Betétigung und stellen fir viele Mitglieder einen wichtigen
Grund fir den Besuch des Fitnessstudios dar#! (vgl. Samsel 2004; Kugelmann 1999; Drefdler
2002).

Dennoch ist die Fluktuation in Fitnessstudios recht hoch, was einerseits an den hohen Bei-
tragskosten liegen kann, andererseits an enttauschten Erwartungen, wenn beispielsweise er-
winschte korperliche Verdnderungen nicht schnell genug eintreten. Hinzu kommt, dass bei

vielen Studios die individuelle Betreuung nur beim ersten Probetraining stattfindet und das

41 Allerdings durfte der Aspekt der sozialen Kontakte im Vereinssport hoher zu bewerten sein. Hier gibt es haufi-
ger Mannschaftssportarten, deren Leistung und Erfolg stark auf Teamarbeit aufbaut.
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Training zu einseitig auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit ausgerichtet
ist. Auf diese Weise wird das Studio dem Anspruch einer ganzheitlichen Gesunderhaltung
nicht gerecht. Das Potential der Fitnessstudios liegt in der individuellen und regelméaldigen
Betreuung seiner Mitglieder; diese wird jedoch nicht Uberall und ausreichend qualifiziert an-
geboten (vgl. Stiftung Warentest 2003, Drefder 2002).

Ein weiterer - durchaus ambivalent zu bewertender — Aspekt ist der Besuch des Fitnessstudi-
0s, wenn er mit dem Streben nach bestimmten Schénheitsidealen in Verbindung steht. Viele
Mé&dchen und Frauen, aber auch Jungen und Manner orientieren sich an media vermittelten
Korper- und Schonheitsidealen. Durch das Angebot der Korperformung in den Studios erhof-
fen sie sich, diesem Ideal ndher zu kommen und setzen sich dabei moglicherweise unter gro-
3en Erfolgsdruck (vgl. Kugelmann 1999). Die Unzufriedenheit mit dem Korper und die har-
ten Mal3stabe, die an das eigene Aussehen gesetzt werden, sind oftmals Folge einer gestérten
Selbstwahrnehmung und kdnnen bei einigen Freizeitsportler/innen zum Missbrauch von Me-
dikamenten, Anabolika und Nahrungserganzungsmitteln fihren.42 Dabel ist bekannt, dass
Anabolika zu Langzeitabhangigkeiten fihren und gesundheitsgeféhrdende Nebenwirkungen
hervorrufen. Einer Studie der Medizinischen Universitét L ibeck aus dem Jahre 1999 zufolge,
nahmen 22 Prozent der Manner und acht Prozent der Frauen, die in Fitnessstudios trainieren,
anabol wirkende Substanzen zu sich. Zu ihnen gehdren auch viele Jugendliche, unter denen
sich der Anabolika-Konsum weiter ausbreitet. Bei rund 3,5 Millionen registrierten Sportlern
in Fitnessstudios gehen die Verantwortlichen der Studie insgesamt von mindestens 350.000

Anabolika-K onsumenten in Deutschland aus.#3

3.6 Kinder- und Jugendreisen

Reisen bildet. Dieser Satz gilt auch und im besonderen fir Kinder- und Jugendreisen, die so-
wohl von gemeinnltzigen Tragern as auch gewerblichen Veranstaltern angeboten werden.
Unter den Begriff des Kinder- und Jugendreisens fallen Klassen- und Gruppenfahrten, (Sport-
)Camps, Ferienfreizeiten sowie In- und Auslandsreisen. Die Veranstalter unterliegen hinsicht-
lich der inhaltlichen Gestaltung der Reisen keinerlei spezifischen gesetzlichen Vorgaben. Eine

professionelle und verantwortungsbewusste Organisation der Reise durch die Veranstalter

42 popular ,Doping" genannt. Zum Verhéltnis sportlicher Aktivitit und gesundheitlichem Risikoverhalten im allge-
meinen vgl. Brandl-Bredenbeck und Brettschneider (2003, S. 238ff).

43 vgl. http://ww.netdoktor.de/topic/doping/muskelwahn.htm, 25.02.05 ;
http://www.aerzteblatt.de/pdf/95/44/a2778.pdf, 25.02.05
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tragt jedoch wesentlich zur Qualitét der Reise und ihrer Bedeutung als Bildungsort bei. Fur
die Qualitétssicherung und allgemeine Forderung organisierter Kinder- und Jugendreisen setzt
sich das Bundesforum Kinder- und Jugendreisen e.V. ein. Der Verein hat eine Reihe von
Qualitatskriterien fur betreute Gruppenreisen zusammengestellt, die Reiseveranstaltern als
Orientierungshilfe dienen sollen. Nach diesen Kriterien sollte es fur Kinder und Jugendliche

die Moglichkeiten geben,

e Erfahrungs- und Lernangebote auf3erhalb von Elternhaus und Schule kennen zu lernen,
¢ das Reiseprogramm aktiv mitzugestalten,

e die Begegnung und das Zusammenleben mit Fremden zu erfahren und

e den Umgang mit der eigenen Geschlechterrolle bzw. mit dem anderen Geschlecht einzu-

Uben.44

Unter dem Dach des Bundesforums sind eine Reihe von Reiseanbietern mit unterschiedlicher
Rechtsform und Wertorientierung as Mitglieder oder Partner registriert. Neben den gemein-
nitzigen Anbietern gehdren dazu auch gewerbliche, wie z.B. RUF Jugendreisen, GTI Tours
und KI JU Reisen. Die Qualitétskriterien des Vereins werden von alen Mitgliedern aner-
kannt, sie sind jedoch nicht zu deren Befolgung verpflichtet. Die Einhaltung hoher Qualitéts-
mal3stdbe beruht vielmehr auf einer freiwilligen Selbstverpflichtung der Kinder- und Jugend-
reiseanbieter. Fur einen Marktfuhrer wie RUF Jugendreisen steht beispielsweise der Aktivur-
laub und der Erholungs- und Freizeitcharakter bei den Reiseangeboten im Vordergrund. Der
Veranstalter garantiert fir Gruppenreisen eine kompetente Reiseleitung und -betreuung, si-
chere An- und Abreisen, angemessene Unterkinfte, die Bereitstellung von Material (z.B.
Sportgerdten) und ein breites Angebot an organisierten Ausfliigen und (Sport-) Program-

men.+5

Rechtliche Regelungen, Personal

Fir Vertragsabschltisse von Kinder- und Jugendreisen gelten die EU-Richtlinien des Pau-
schalreiserechts sowie die vertragstypischen Pflichten des Reisevertragsrechts nach 8651a bis

44 Vgl. www.bundesforum.de/leitsaetze.htm, 07.01.05, http://www.bundesforum.com/PRKonzept2.htm, 03.03.05

45 vgl. http://www.ruf.de/a/desti/gruppenreisen.asp?AgenturNr=1&Para=&EMail=&session_id=
a491521894773348, 03.03.05
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651m des BGB; hinzu kommen die gesetzlichen Regelungen der Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen (vgl. Kosmale/Schwerin 2003).

Eine gesetzliche Altersuntergrenze fir die Teilnahme an Kinder- und Jugendreisen besteht
nicht. Reiseangebote gibt es teilweise schon fur Kinder ab sechs bis acht Jahren, in der Regel
beginnen die Angebote aber fur Kinder ab 12 Jahren.

Es gibt keine eindeutigen Regelungen bzw. Verpflichtungen dafir, speziell ausgebildetes
(Betreuungs-) Personal zu beschéftigen. Gleichwohl zeigte sich in der Organisationsanalyse
des Reisenetz (2000), dass der Grofdeil der Reiseanbieter neben Saisonarbeitskréften auch
fest angestelltes, qualifiziertes Personal beschéftigt, vornehmlich (Sozial-) Padagogen, Reise-
verkehrskaufleute und Betriebswirte. Spezielle Qualifikationen fur die Einstellung ihrer Ju-
gendreiseleiter erwarten z.B. Ruf Jugendreisen‘¢: Zu ihren Bedingungen gehoren die Absol-
vierung des Grof3en Erste-Hilfe-Scheins sowie ein Rettungsschwimmerschein, ein Mindestal-
ter von 21 Jahren, Fremdsprachenkenntnisse und moglichst Erfahrungen im Umgang mit Ju-
gendlichen. Sind diese Kriterien erflillt, erfolgt eine zusétzliche Ausbildung durch das Unter-
nehmen, bei dem die Gruppenreiseleiter/innen auf ihre weiteren Aufgaben (Animation, Lan-

derkunde, rechtliche Grundlagen etc.) vorbereitet werden.

Kosten und Dauer

Nach einer Studie zu Kinder- und Jugendreisen liegt die durchschnittliche Reisedauer zwi-
schen zehn und 17 Tagen. Die Preise der Anbieter liegen im Bereich zwischen 200 und 500
Euro, wobei der Durchschnittspreis mit 340 Euro fur Kinderreisen und mit 480 Euro fir Ju-

gendreisen angegeben wird (vgl. Kosmale 2003).

Nutzungsstrukturen

Nach Information der Leipziger , Ferienborse” gibt es etwa 1.000 Anbieter von Kinder- und
Jugendreisen in Deutschland, von denen circa 130 gewerblich tétig sind (vgl. Kosmale 2003).
Das Angebot an staatlich geforderten Reisen ist Uber die vergangenen Jahre deutlich gesun-

ken, wahrend kommerzielle Anbieter weiterhin stark nachgefragt werden.

46 vgl. http://www.ruf.de/b/jobs/default_detail.asp?AgenturNr=1&Para=&EMail=&session_id=a62168670765933&
content=jobprofile&action=show&id=4965, 20.02.2006
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Gemessen an den Umsatzzahlen entfalt der grofdte Anteil der Reisen auf Schul- und Klassen-
fahrten, gefolgt von betreuten Kinder- und Jugendreisen und Gruppen(ferien)fahrten (vgl.
Reisenetz 2000).

Die meisten Angebote in der Kategorie Kinder- und Jugendreisen richten sich an Jugendliche
und Heranwachsende zwischen 16 und 18 Jahren. Dies bedeutet in erster Linie das Reisen
ohne Eltern. Jingere Kinder bis etwa elf Jahre verreisen noch haufiger mit der Familie, wah-
rend das Gruppenreisen mit Gleichaltrigen in einem hoéheren Alter stattfindet und klar zum
Abldsungsprozess von den Eltern gehort.4” Bei Kinder-Urlaubsreisen, die ohne Erwachsene
aus dem eigenen Haushalt stattfinden, handelt es sich meist um Reisen mit Jugendgruppen
und Vereinen oder aber mit Verwandten und Freunden.

Haufigstes Transportmittel fir betreute Gruppenreisen sind Busse. Mit 88% dominiert der
Anteil an Busreisen deutlich vor der Beférderung mit der Bahn oder dem Flugzeug. Zu den
beliebtesten Reisezielen im Jahr 2002 zadhlten Spanien, Ungarn, Italien und Reisen innerhalb
Deutschlands. Die Unterbringung wahrend des Urlaubs erfolgte fast immer in Hotels, wah-
rend Gastehauser, Zelte, Bungalows oder andere Unterkinfte nur selten genutzt wurden (vgl.
Kosmale 2003).

Die Reiseintensitét von Kindern und Jugendlichen in Deutschland ist insgesamt tberdurch-
schnittlich hoch. 2002 haben insgesamt 2,7 Mio. deutsche Jugendliche zwischen 14 und 17
Jahren Urlaubsreisen unternommen. Ihr Anteil der Reiseintensitét liegt bei 84%, wéhrend die
Reiseintensitdt im Durchschnitt der Gesamtbevolkerung bei 75% liegt (vgl. NIT 2003). Wei-
terhin wurde festgestellt, dass 22% aller Urlaubsreisen in Begleitung von Kindern bis 13 Jah-
ren stattfanden. Das entspricht etwa 14 Millionen Urlaubsreisen, die Erwachsene mit Kindern
unternahmen. Daneben waren rund eine Million Urlaubsreisen von Jugendlichen zwischen 14

und 17 Jahren ohne Begleitung Erwachsener zu verzeichnen.4

47 Das Angebot nimmt fur die héheren Altersgruppen nicht ab, sondern wird lediglich unter einer anderen - all-
gemeinen -Tourismuskategorie verortet. Insbesondere gemeinniitzige Trager halten sich an die gesetzliche Vor-
gabe und konzentrieren sich auf die Jugendhilfeaufgabe im Reisebereich (Kosmale 2000: 18).

48 |m Jahr 2002 fanden insgesamt 14,3 Mio. Urlaubsreisen mit Kindern im Alter bis zu 13 Jahren statt, davon 4,5
Mio. ohne Begleitung von Erwachsenen aus dem eigenen Haushalt. Rund 3,6 Mio. Urlaubsreisen unternahmen
Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren, davon wiederum 1,1 Mio. ohne und 2,6 Mio. in Begleitung von Er-
wachsenen (vgl. Kosmale 2003).
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Sarken und Schwéachen

Reisen leisten einen wichtigen Beitrag zur Sozialisation und zum interkulturellen Lernen von
Kindern und Jugendlichen. Im Gruppenverband des betreuten Reisens erwerben sie praxisori-
entiert Fachwissen und Sozialkompetenz im Umgang miteinander.4® Gleichwohl findet die
entwicklungspsychologische und bildungspolitische Bedeutung des Reisens noch zu wenig
offentliche Aufmerksamkeit und Unterstiitzung, das sich u. a. Uber einen Mangel an gesetzli-
chen Bestimmungen zur Einrichtung bundesweiter und trégertbergreifender Qualitéatsstan-
dards aul3ert. Die Vereinigung verschiedener Trager im Bundesforum Kinder- und Jugendrei-
sen zeigt, dass grundsétzlich Bereitschaft zum Austausch zwischen gemeinnitzigen und ge-
werblichen Anbietern besteht. Private Veranstalter beklagen jedoch, dass sie selten direkt in
die Schulen vordringen kénnen und Verwaltungsvorschriften in den einzelnen Bundeslandern
ihre Dienstleistungen erschweren. Mit der Festlegung und Befolgung von Qualitétsstandards
konnte der Bildungsgedanke bei den gewerblichen Anbietern stérker in den Vordergrund ge-
ruckt und der Zugang zu Schulen erleichtert werden. Unstrittig ist, dass Kinder- und Jugend-
reisen einen bedeutenden Faktor der Tourismuswirtschaft darstellen und die Reiseveranstalter
mit dem Ausbau des Bildungsanspruchs weitere Personen und Einrichtungen erreichen kon-

nen.so

49 vgl. www.bundesforum.com/PRKonzept2.htm, 03.03.05
50 vgl. Kosmale 2003, http://www.bundesforum.com/downloads/Flyer_Leitfaden.pdf, 03.03.05
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4 Abschlieliende Bemerkungen

Die Bedingungen einer modernen Wissens-, Informations- und Dienstleistungsgesellschaft
erfordern eigenstandige, gebildete und fachlich wie sozial kompetent handelnde Personen.
Diese Leistung entsteht nicht von allein, sondern es bedarf spezieller Institutionen und Gele-

genheiten, die diese Kompetenzen fordern.

Die hier vorgestellten auRerfamilidren und aufRerschulischen Angebote und Gelegenheits-
strukturen leisten im Wechselspiel mit der Schule und anderen formalen und nicht-formalen
Bildungsorten einen entsprechenden Beitrag, auch wenn viele von ihnen keine expliziten Bil-
dungsziele verfolgen. Diese Orte und Gelegenheiten konnen einerseits verstérkend, anderer-
seits auch als Gegengewicht zur Schule oder anderen Bildungsorten wirken und insbesondere
fur schulbildungsbezogene Risikogruppen eine wichtige Rolle bei der Aneignung von Kom-
petenzen einnehmen (vgl. BMFSFJ 2005: 118f.).

Die Erwartungen der Umwelt sowie die eigenen Anspriiche der Anbieter, as Bildungsgele-
genheiten oder Lernorte zu gelten, sind jedoch zum Tell diffus. Grinde hierfir kénnen sein,
dass kommerzielle Anbieter das Ziel der Gewinnerwirtschaftung dem Ziel der Férderung von
Bildung, Betreuung und Erziehung Uberordnen. Im Jugendfreizeitbereich wird beispielsweise
der Anspruch und das Angebot an padagogisch geschultem Personal und fachlich qualifizier-
ter Betreuung haufig weniger streng verfolgt as im frohkindlichen Bereich (vgl. z.B. kom-
merzielle Sportanbieter, Kinder- und Jugendreisen, Kap. 3). Dartiber hinaus sind Bildungs-
prozesse an diesen informellen Lern- und Bildungsorten oft nicht intendiert und eher unge-

plant, so dass sie von den Individuen als solche gar nicht wahrgenommen werden.

Gleichwohl kann die Gesellschaft Bildungsmalistabe an diese Orte anlegen, um zu prifen, ob
diese Orte weiterhin so bestehen sollen, wie sie sind, oder ob sie durch Regulierungen veran-
dert werden sollten. Zu denken ist hier an die Gewerbeaufsicht und den Kinder- und Jugend-
schutz. Dabei werden die hier genannten Lernwelten nicht direkt staatlich im Hinblick auf
»Bildung” finanziert. Im Rahmen der allgemeinen , Wirtschaftsférderung® von Léndern und
insbesondere Kommunen kann es freilich finanzielle Hilfen geben: Uber die normalen Ab-
schreibungsmadglichkeiten fur Gewerbebetriebe erfolgt eine Quasi-Forderung im Vergleich zu
gemeinniitzigen Organisationen, die keine Abschreibungsmdglichkeiten haben.

Die Vorteile kommerzieller Bildungs- und Lernwelten liegen in ihrer grof3en Reichweite und
der Flexibilitdt, mit der sie sich mit ihren Angeboten auf die Bedurfnisse ihrer ,Kunden® ein-
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stellen. Fur andere Bildungseinrichtungen bedeutet das, sich fir die Orte und Gelegenheits-
strukturen im sozialen, kulturellen und wirtschaftlichen Umfeld der Kinder und Jugendlichen
stérker zu offnen. Institutionsiibergreifende K ooperationen waren denkbar, in denen die M6g-
lichkeiten und Kompetenzen der formalen, nicht-formalen und informellen Bildungs- und
Lernorte gebindelt wirden. Dabei gilt es, die Orte informeller Bildung zunéchst einmal

wahrzunehmen, sie auszugestalten und (stérker) zu fordern.

Die lokale Infrastruktur sollte ein umfangreiches Bildungsangebot bereitstellen, dass auf die
sozialen Erfahrungs- und Erlebniswelten der Kinder und Jugendlichen abgestimmt ist. Kinder
und Jugendliche lernen vor allem lokal, d.h. an ihrem Wohn- und Lebensort. Dabel haben
gerade Heranwachsende aus sozial benachteiligten Milieus sehr viel schlechtere Zugangsmog-
lichkeiten zu kommerziellen Lern- und Bildungswelten. Eine Vernetzung dieser Orte mit der
Schule und der Jugendhilfe wére sinnvoll, da einerseits die Reichweite erhoht wirde, anderer-
seits niedrigschwellige und finanzierbare Angebote ermoglicht wirden, die auch &mere Fa-
milien, Kinder und Jugendliche wahrnehmen konnten.5? Mit dieser Kooperation kdnnen auf
sinnvolle Weise die drel Bildungsebenen — soziale Kompetenz/gesellschaftliche Teilhabe,
Personlichkeitsentwicklung und Beschaftigungsfahigkeit — zu einem einheitlichen Bildungs-

prozess zusammengefuhrt werden (vgl. Bundesugendkuratorium 2001: 9).

51 vgl. Deutscher Verein fiir offentliche und private Firsorge (2006): http://coole-schule.deutscher-
verein.de/downloads/Konzept.pdf, 22.02.06
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