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Verbesserung der Messungen im SOEP:

Greifkraftmessung — ein nicht-invasiver objektiver Gesundheitsindikator

Motivation zum Einsatz im
SOEP

Andere Messung des
Gesundheitszustands als durch
Selbstauskunft

Nachlassende Muskelkraft ist — so die
internationale medizinische Literatur -
ein valider Indikator Giber die
Verschlechterung des Gesundheits-
zustands

Einsatz im SOEP im
Zweijahresrhythmus

Erlauterung der
Greifkraftmessung

Richtige Griffstellung,
Arm im 90 Grad Winkel

Messprotokoll

2u Beginn des Tests haben wir zwai Fragen.

1

. Sind Sio von Natur aus Rechts- odor Linkshander? 2. Mit welcher Hand schreiben Sie tatsichlich?
Rechte Hand ..

RechiShander ..............
Linkshander..................L] Linke Hand ................ (]

Jetzt folgt der eigentlicha Test.

1

Der Tost ist nicht schidlich und kann in jedem Altor . auBer bastimmte
i ‘dagegen, wic zum Boispiol:

- Schwollungen

- Entziindungen

- Schmerzen

= in den latzten soch t
Ist nur eine Hand batroffen, fiihren Si bitte nur die zwei Messungen mit dor beschwerdefreion Hand
durch.

Zusammenfassung for den Interviower.

Hr zur Erinnerung dio wichtigston Punkte:
1. Don Pioil dos Gerétes por Hand auf Nl siolln.

2
3 Storenden Schmuck an don Handen, ablegen.
4.Dio Ziolporson sall mogichst stohen.

& DorAmnder.
& Dor Unteram muss imrechten Winkel gehalten werden.

Zudricken.

&
9
10. am Ende das

Zuarst: Dann, falls miglich:
Ersto Mossung (rochts-links) 2Zwsito Messung (rechts-links)

Recmsv.v.vI:Dkag Rechts [DDIVJ
ik Mo D]Dkq Links ....... D],Dkg

nicht mégich ..... ]

nicht mégiich ......[]

O

Ergebnisse der Baseline-Greifkraftmessung

Geschlecht

(O Manner

() Fraven

80,00~

60,00

2. Messung rechts
8
3
T

20,00~

0,00

T T
20,00 40,00 60,00 80,00 10000

alter

Signifikante Unterschiede zwischen
Mannern und Frauen

Mit Lebensalter sinkende Greifkraft

Erwartungsgemag signifikante
Korrelation Greifkraft und subjektiver
Gesundheitszustand (im Querschnitt)

Hohe Ubereinstimmung mit
Ergebnissen der Share-Studie

Hank, Karsten, Hendrik Jurges, Jirgen
Schupp & Gert G. Wagner (2008):
Isometrische Greifkraft und
sozialgereonotologische Forschung:
Ergebnisse und Analysepotentiale des
SHARE (2004) und SOEP (2006).
Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie,
41, (in Druck).
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Eigentliche Fragestellung

Lassen sich Zusammenhange zwischen subjektivem .
Gesundheitszustand und sozio-6konomische Outcomes (z. B.
Frihverrentung, Freizeitaktivitaten, und Lebenszufriedenheit)

mit dem Greifkraft-Indikator (der als zuverlassigere Messung

gilt als subjektive Angaben) bestatigen?

N
Das Sozio-oekonomische Panel ist eine Service-Einrichtung der &

Leibniz

Gemeinschaft

Erklart nachlassende Greifkraft sozio-6konomische Outcomes
(z. B. Frihverrentung, Freizeitaktivitaten, und
Lebenszufriedenheit) aussagekraftiger als die
selbstberichteten subjektiven Gesundheitsangaben?
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