GESUNDHEIT VON GEFLUCHTETEN IM VERGLEICH

INTERVIEW

~Gesundheitliche Unterstiitzung
fiir Gefliichtete muss sich weiter

verbessern”

Dr. Maria Metzing ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
in der Infrastruktureinrichtung Sozio-oekonomisches
Panel am DIW Berlin.

1. Frau Metzing, wie gut oder schlecht ist der durch-
schnittliche Gesundheitszustand von Gefliichteten
im Vergleich zur deutschen Gesamtbevdlkerung? Wir
haben den Gesundheitszustand Gefliichteter, die ab 2013
nach Deutschland gekommen sind, mit anderen Bevélke-
rungsgruppen verglichen. Zu den untersuchten Gruppen
gehoren u.a. Gefliichtete, die vor 2013 ankamen, aber auch
Personen ohne Migrationshintergrund. Unsere Studie zeigt,
dass die korperliche Gesundheit der Gefliichteten, die seit
2013 in Deutschland angekommen sind, im Vergleich zur
Gesamtbevolkerung tiberdurchschnittlich gut ist. Allerdings
ist der korperliche Gesundheitszustand der Gefliichteten,
die vor 2013 kamen, unterdurchschnittlich. Zum einen wird
das daran liegen, dass die Gefliichteten, die schon langer in
Deutschland leben, im Durchschnitt wesentlich alter sind.
Zum anderen kdnnte dies mit sozio6konomischen Faktoren
zusammenhé&ngen, wie zum Beispiel einem geringeren Ein-
kommen oder einer schlechteren Wohnsituation.

2. Wie ist es zu erkldren, dass die korperliche Gesundheit
der Gefliichteten, die seit 2013 gekommen sind, iiber dem
Durchschnittswert der deutschen Gesamtbevdlkerung
liegt? Andere Forschungsarbeiten zeigen, dass gerade
Migrantinnen in einem guten kérperlichen Zustand sind,
wenn sie in neue Lander flichten. Denn man muss bestimm-
te kérperliche Voraussetzungen mitbringen, damit man eine
Flucht auf sich nehmen kann. In unseren Analysen zeigt
sich aber auch, dass das Alter eine Rolle spielt. Die neueren
Gefllichteten sind sehr jung und haben auch dadurch einen
besseren korperlichen Gesundheitszustand als der Bevolke-
rungsdurchschnitt. Bei der psychischen Gesundheit sehen
wir allerdings, dass die Gefllichteten in allen Altersgruppen,
insbesondere aber in der Altersgruppe Uiber 45 Jahre, einen
schlechteren Gesundheitszustand als der Bevélkerungs-
durchschnitt haben.

3. Woran liegt es, dass der psychische Zustand schlechter

ist? Das kann daran liegen, dass durch die Fluchterfahrun-
gen Traumatisierungen entstanden sind. Aber es gibt auch
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andere Dinge, die psychische Folgen haben kénnen, zum
Beispiel die Trennung von der Familie.

Wie sieht es aus, wenn man nach Geschlecht unter-
scheidet? Es zeigt sich, dass Frauen in der Tendenz in allen
Bevolkerungsgruppen eine schlechtere korperliche und
psychische Gesundheit haben.

Welche Rolle spielt die Bildung? In allen untersuchten
Bildungsstanden ist die kdrperliche Gesundheit der Gefliich-
teten der letzten Jahre héher und die psychische Gesundheit
niedriger als beim Bevélkerungsdurchschnitt.

Bleiben die Unterschiede im Zeitverlauf konstant oder
ist in den letzten Jahren eine Verdanderung zu erkennen?
Hierfir haben wir Daten aus 2016 und 2018 miteinander ver-
glichen. Wir haben festgestellt, dass sich die korperliche und
psychische Gesundheit der neueren Gefliichteten dem Be-
vélkerungsdurchschnitt angenéhert haben. Die Anderungen
sind aber eher gering. So bleibt auch in 2018 festzustellen,
dass die korperliche Gesundheit von Gefllichteten der letzten
Jahre besser und ihre psychische Gesundheit durchschnitt-
lich schlechter ist als beim Bevolkerungsdurchschnitt.

Welche gesundheitspolitischen Forderungen lassen sich
aus lhren Ergebnissen ableiten? Im Bereich der gesund-
heitlichen Versorgung Gefliichteter hat sich seit 2015 schon
Einiges verbessert. Seit 2015 ist der Zugang fiir Asylsuchen-
de zum deutschen Gesundheitssystem nach einem 15-mo-
natigen Aufenthalt moglich, vorher waren das 48 Monate.
Aber da die psychische Gesundheit immer noch unter dem
Bevolkerungsdurchschnitt liegt, sollten in diesem Bereich
weitere MaBnahmen getroffen werden.

Das Gesprach flhrte Erich Wittenberg.

(«O Das vollstandige Interview zum Anhéren finden Sie auf

www.diw.de/interview
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